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SotßcQenbfd 9Be(t ifk wdtx memeit Vttgctt cntftanboi; tmb ba bafTclbe 
bie fBneittttia ber ®)^tfen fo t>otf(lbtei6t/ t9ic ffe in meinet |^om6o)>dt^if4)cn 
4^eilsKn|lalt genolfett wetbeii/ audb bie SH&toovfdbcifteii floni mit meinen 
Cecotbnungen äbeteinflimmen/ fo tann i<b baffelbe ani t>oaflec Ueberieusung 
allen meinen |)atienten unb bem gahaen Aom6opatbif<b«n |)ttbli(ttm empf e^Un^ 

(Hht^tn, Un2L3klkx^ 1863*. 

flrt|itt Eule , . 

Dn med. 



1l0nD0rt 



®8 fd^ien mit an ber '3eit ju fein, ein 
®ä)xi^ä)tn, tt)ie »otUegenbe« , bem ^^uWifum ju 
übergeben, jumal i(ä^ tdglii]^ Oelegen^eit l^atte ju 
fe^en, tt)te fo WtanS^tx, ber mit ^erj unb ®eijl 
greunb ber ^omSojjat^ie ifl, fiä) nur au8 fdlfd^* 
Ii(|en gifi(fft(]^ten für feinen SRagen »on berfelben 
entfernt, n>ie femer tdglid^ JBerflöfe gegen bfe' 
J)idh)orf(]^ri^en »orfommen, unb, xotil le^tere nid^t 
rid^tig iiufgefaft tt)irb, nie »erlangte Äafleiungen 
be8 Äörjjer« vorgenommen n)erben. 

S3e»or id^ ba^er ju ber SJu^d^Iung unb JBe^ 
reitung einer SRenge tt)o]|>lfi$me(fenber @))eifen im 
@inne ber ^ombop(it\)k fd^reite, fd^ien t» mir 
nBt^ig, ber allgemeinen 2)idteti! einen W>\ä)xdü' 
)tt ttibmen, unb n^erbe xä^ miS^ bemalen, fo 
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beutli^ ju feiti; ba$ im falfd^e« JBerjidnbmg 
mb^lxS), mmit iä) mir Den J)anf »teler beforgter 
^augfrftuen ju emerben gebenfe. 

9iux no(i^ bie JBeinerf ung , ba§ ^ier in S^t^n — 
ber 2ölege ber ^omßojjotl^ie — einmal bie itü(]^e 
bet Ätinif benu^t n)urbe> auperbem mir »iele 
J)amen fo rei(^Ii(]^e8 9Raterial lieferten, baf id^ 
far ten jweiten Slbf(S^nitt biefe» @d^ri^(i^en8 ba8^ 
felbe nur ju jjrftfen unb ju orbnen brauste* — 

65t^en. SB. «• ®. 



V0rtP0tt 

jttt )taieltett SttfUge. 



3n Bett »on 9 3»(ynatett ijl bie erjle Stuffage 

fo njelt »ergriffen, bag eine jweite nöt^ig geworben* 

aWeine W>f\ä^t, Dem ^Micum bie @d^eu »or ber 

]^m6oj)at^if(i^en S)idt, alfo au^ »or ]()om6o^)a* 

: tl^if^er JBe^anblung ju bene{)men, iji oft erreid}t, 

n)ie i^ bieg ju meiner ®enugt()uung l^duflg er^ 

fa^re. Slu(^ })(iit bieS S3ü(i^Iein bei berfd^iebenen 

©amen fold^e 2:^eüna^me gefunben , ba§ id^ bur^ 

] beren ®üte biefe 2. 3luflage toixtliä) eine »er^ 

^^ mehrte nnb »erbefferte nennen fann. 23efonber§ 

berbanfe ic^ .ber »ere^rten grau ^ofhneifleT Äranj 

in Söei^enfelg, bann aber aud^ ber ^rau' Saiculator 

' SBalb, ber grau trei8^)^^fifu8 »r. mtt^t, bem 

grdulein ®* Sommer in S5t^en, fo mtbwStau 
I 
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fiieutenant ®5bel in JBerliu fo mand^eii 3ufaj/ 
fo mannen SBinf , ben i^ um fo banf barer angc^ 
nommen, ali mir bod^ nut U^^tni t>ai 93erb{en{i ' 
jufommt, bie ©rfa^rung anerfannter 'Hausfrauen 
gefammelt unb »er6ffentli(3^t ju ^abeu* — ^ 

Sötten, im 35ecember 1853* 

Set fßnfafftt^ 



UtUt hit ^iai im ^Egemeitteii. 



Pa« neue l^etti^erfa^ten ttäm^jt nie ^nitgetfitt, im 
«fe^^eit: {r&^ge, ^&tfen^e ®)>eifen, Me no^ ^tU\!^* 
ü^.tottbcn babutdSf, ba§ man iti bet Seteitnng bet» 
fetben fol^ ^enyätje unb ßnt^aten ^etmeibet, bie bieOeic^ 
<SinseItten^ben ®aumen fi^eln, ntel^t j[ebi>^ etgentHj^ nnt 
SRabe gemotben flnb, ba man S^^t^unbette o^ne biefet« 
ben gelebt ff^, unb bie entf<!(ieben rA^t» Stcify^afttt 
gem&i^ren. « 

9lxi%tAtm beioitfen Me t)on ber 4^omJfo^al^ie au9« 
gefd^lDifenen ®a^n Stttt)»ed>i(fungen nnb beten ^dgen, 
9)tagenfi&ure unb bergleid^en, ^tnbem unb ^ebenau^bie 
SBitfung wn ^ürnJoyat^ifd^fen Sltjneigaben ganj auf* 

ttnterfi^iben T»ic gtt)>4cbe(^: 

A. ^ olU ßJk indfvu oerlute« <0niiff(| 

fo flttben ttit: 

1 1 Kaf ee (unb fein ^mS^xüli^t^ Surrogat Sii^otien)« 

Kaffee ift (eiber ein fo beliebtes ®etränl getoorben, 
bag Siele {ieber einen fielen £6r))er bo^in tragen, alf 
i^n entbehren m5gen. 
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t)kitniitn, bte fi^ einer ^omfopot^iff^en ftur untet' 
»erfen, burfeti burdf^aud feinen trinfen, nnb. l^elfen Me 
(Sntfi^ulbigungen, nur ,f\äftoa^'\ ober „tüm%'', burd^aud 
Sti^tö. itein ed^^ter ^omJo))al^if($er ^r^t erlaubt VAä^t 
einen Sro:pfem 

Sin beut Aafee fe^r ^nli^t^ Surrogat liefert bie 
Sabril kwn JCraufe ft Somip« in 9lorb^aufen am ^arj, 
{tt ffaben in ber ^au^ptnieberlage )9on %. 9i. @u:pet in 
©onberö^ufen^ unter bem 9lamen: ^om5o:|)at^if^er ®e» 
funb^eitd^^ftaffee, unb ifl biefed gabrifat a\» grfi^fiädd^ 
^tttM fe^r ju eni:|)fe|Ien; augerbem SKtfi!^, ÜRe^Ifuppe) 
(Sefunb^eitd'S^oIoiabe, b* l^. jSafaomaffe mit Qaitt obne 
@en)ilrg, j(aIaof(i^aIent|iee. 

®ämmtUd^e l^ier aufgej&l^tten @teEt)ertreter bed (obi- 
gen fioffeeia be^^en auger bem Sßo^tgefd^mai! n>irIUiJ()en 
Slaj^ng^ftoff ^ unb ba man mit benfelben u^e^fetn f ann, fo 
bfir^e ein Ueberbrug an benfelben nic^t Ui^t t)or!ommen« 

dixitn gen>i§ bem Sefer ni^t unwiOf ommenen 9ta^mti», 
in n^eld^en ©tabten unb b^i totKfym ißerfonen ber t^tt 
®efunbbeitd!affee bid |e^t p l(iaben i% flnbet man am 
ISnbe btefed SSud^ed* 

39 @egenben, »o man nt(!^t leid^^t gu bem ftraufefd^en 
(Sefunbffeitdfaffee lommen !ann, mag man, mm ed bod^ 
einmal eine braune Srü^e fein mu^, SBeigen, ®erfle, 
Woggen, ober ein ®emifd^ ^on ben genannten Stoffen 
mit etioad @rbfen unb B^derrftben gelinbe ruften, bod^ 
barf bied nie in einer f(!^on gum Jtaffeebrennen gebrausten 
fogenannten Jrommet gefdjjel^en; 2Ran nimmt bann lieber 
ein Ste^, ober eine irbene ißfanne, unb rü^rt mit einem 
'^olgfl&bd^en, um bad Verbrennen ju oermeiben; benn 
oetbrannt Unnen biefe Stoffe ^jd^j^ nad^t(^eiUg toerben. 
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3u.m äctfietnetn httknt man fjidf eine« aWJtfet^, ober 
eüiier nur baju 6efümmten Äaffeemfi^te* 
ßtc^elf affce Darf ntd^t gehrunfen »erben. 

4 

___ 1 

3ltte ®})«i(en, ju betten föfftg ro^ ober gefönt »er- 
»enN »itb> iSein unb alle unreifen, faueren ^rüd^^te 
jmb jl?:eng »erboten. 6« fc^etnt ^ier an ber ©teile ju. 
fein^ eine^ 3ifrt^um0 ^n gebenfen : 3Äand^er glaubt, mwx 
er recjj^t biet 3u<f ^i^ P faueren ©ipeifen nimmt, bie Saure 
bjpifruri^i aufgul^ben, mCb irrt ^arf , bemi ^vidn ifi nur 
im. ©taube, eine ©aure für bicS^^fi^ aufju^eben, nie 
aber für ben SKagen; im ©egenü^eit bebarf ^ndtx nur 
; eine^ geringen Slnjloge^, um felbfi ©aure ju bilben, uhb 
ge^t biefer ^^rojeg fe^r leüi^ im äRageu »or fid^. 

S3iele tcerben eintt)enben, e^ fei ba^ Sermeiben »on 
SBein unb ©äuren nic^t möglich, ia f^toac^e ^ranfe fo 
fc^r banad^ te^jcn, unb namtutlif^ fei eine ©tärfung 
bur(ä& ettt)a^ SBein. not^ig* — Diefen gur Slntmort, ba^ 
SBfitt nie einem Äranftn ©tärfung giebt, bajfelbe auc^ 
nur in feltenen %iUm bei ^omöi)^)at^if(]^er SSe^anbtung 
wm Slrjte tümU »irb, unb ber 3?etj n^^ ©ouren 
burc^ Db jl, 2l^felmug {wtol reifen SlepfMn gefoc^t), 
abgeN^te ^p^flaumen, au^efoel^te Äirf<|en, bei benen bie 
©teine ni<i^t gerquetf(|t »urben, befriebigt merben fann. — 
6iu .2offeI(^cn ^imbeergelee erquidt gletd^faH*, boc^ bärf 
nie ^imbeerfaft gegeben trerben, mil biefer »or bem 
9luff0<3^en mit 3^*^^ ^^^ ^^«^^ ®af)rung untertt>orfen 
würbe unb freie ©aure entl^aW» 

3lpfeljljtiett^ bie man m ber JRegct jfur eine fü#e, er* 
quiÄ^nbe: gru#t ^ätt^ macä^n fef^r ft<itfe ©Sure uubflnb 
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beö^att atten Ätairfen gu unterfagen, Me an aKagcnfSute 
uttb ^äfvoa^tt SSetbauung leiben, ubex^awpt bürfen jle 
ttte o^ne dtjtttd^e SSetorbnung geteid^t »erben. 

6mige ®:|>etfen laffen ^6) fe^r gut butd^ 3*ifaft elni* 
ger 2le^>fet fauertid^ matijjen, mt voix f:patet fe^en »erben. * 

©auerlraut, b. ^. fol(!{>e^, ba« burd^ eigene iSa^rung 
f{^ gefauert unb ni^t gu ))iel jiümmel ober 2)ia ent^ätt^ 
ip für fold^e Patienten, bie benfeften »ertragen Knnen 
nnb niii^t cm ^läf^nngen nnb 93rfi<$en leiben, ^in unb 
»ieber erlaubt. — (Sine Saffergurfe ober fogendnnte 
Saljgurfe, gu bereu Bereitung nur 6alg, SBein ober 
ftirfc(^laub unb »enig ober gar fein ^iß angetoaubt 
»urbe, ifl ^in unb miebet gu geflatten. ^ie äu§ere 
^.^aU ift itt>o^ gu entfernen, tooruber inbeffen für jeben 
eingelnen f att ber 3lrgt'gu befragen ifl. 

3« SIttfregenbe ^^eit^ fireng tierioteit. 

S)a]^in ge^Jren, auger ben gei^gen ®etran!en, ald 
ba^rifd^ »ier, 9iuni, ^unfd^, ®^napp^ unb »el^e Slamen 
fie fonp fuhren mJgen, atte audlanbifd^en ©etoürge: 
^Pfeffer, ^mmt, JBanille, 3ng»er, Steifen, gorbeer- 
blitter, 2ttu«atblut^e unb 9lufi, Safran, bittere SKanbeln, 
JCorbamom, au^ aQe Z^eeaufguffe, unb nur in eingelnen 
gäUen toürbe ber ärgt fd^ioargen 2:^ee erlauben fJnnen. 
gemer i^ au« unferen ® arten* fheng oetboten: ^mtiün, 
{porree, ©flotten, Änoblau^, SWeerrettig, Senf, Sellerie, 
STtajioran ^c. 

4^ 9LUti Seit i^ tietfioten. 

Sefonber« fc^gblii^ jteb einem Äranfen: <Sptä, 
®^wal8f SBurjl (fd^on »egen ber ©etourge), gu fette 
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®anfc unb ©uteri, »ou ben gifiä^en namenüi^ 3lat, 
2a^^, JReunaugen ober 23ri(Jem 

5. SlKed p f^arf ®eitafene unb (Setdftete, 

j* S» jiatf gebräunte SButter, 'f(äj>ö)arj gebratene« ober 
üer'fopeö gletfcj). 



« 

B. <^r ntijeint JfUt tmr gimj jn tienntilni^ 

$ft\fm. 

®ut geujafferter gering unb ©arbellen, ebenfo f)m 

^ub Q)ieber ein ©tütfd^en magere« Sd^tDeineffetft!^ j>ber 

®emüfe, ma« bamit gefoij^t tji, tfl ertaubt, mit 2lu«nal^me 

für 2)tej[en{gen, bie au offenen ©(J^aben, gtei^ten unb 

^autfd^dbeh, be«gtei(ij>en an bifen Slugen leiben. 

Slo^er, geräusperter, magerer ®(^infen iji erlaubt 

^eterjllie unb ®^>arget tji ^reng unterfagt Sitten, bei 
benen bie '^arnwerf jeuge leiben, fonji fann ißeterjltie ab 
unb ju an ®u:ppen genoffen »erben, nur mu§ biefelbe 
mttgefod^t fein unb nitlfyt, »ie e« in einigen $au«^al» 
tungen ©ebrau^ ijl, gel^atft, ro^ über bie (Snppt beim 
'%nn^tm gefireut »erben. 

Äümmel m&^tn aDe SDiejenigen fheng öermeiben, bie 

. mit SBt4^ung«bef(ij>»erben unb S3ru(^f(]ji&ben be^a^et pnb; 

für anbere Patienten iji ein ©tuÄdj^en SSrob ober Ä4fe, 

in »elc^em ein JCummelf^md^n enthalten, nid^^t gerabeju 

ju ijertoerfen. 

^erfonen mit ^)i»a^tt SSerbauung bürfen ni^t ju 
iung^« £albjleif(i^ unb gu junge Sauben genießen, ba 
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baflclbt nur ©altert (gcimjloff) unb im geringen ®rabe 
Osmazoin tnti)alt Ärebfe flnb nur $erfonen, bte au 
Stugenfr aufbetten uub %k^Un leiben, ju uuterfagen* 

augerbem öftjle^t e^ :pd^ »ou felbjl, ba§ ba6 SBo^l^ 
beflnben ober Unbehagen naä) einer ober ber anbeni 
©ipeife bei ber SBa^I ber Sla^rungSmittel ju berü(f= 
Pd^tigen iji. 

^dujlg ^etgt dn Äranfer ein unroiber jlel^ttc^e« äJcr- 
taugen m^ trgenb einer ®^)eife, unb folt mau, wenn e« 
P0 irgeub mit ben J)tatöorf(^riften vereinbart unb niäft 
gerabeju benfelben entgegenläuft, bem ^Patienten . ein 
©euüge t^un. ®ef)r. v^o^t mu§ man aber babei einen 
Uuterfd^iet) maiS^en mit ben 2l))^)etitüer{rruugeu, tu an 
unb für j!d^ eine befonbere Äranf^eit flnb* Set d^roni^ 
fc^eu Äraufen »irb ber befragte 5lrjt in einzelnen gallen 
SRanc^e^ erlauben fonuen, »aö gu ben weniger ftreng 
verbotenen @enuffen gegä^It »irb; j[ebe^mal foll man aber 
bem 5lrgte. ein gufiUige« Ueberf(^reiten ber SDiätvorf(ij>rif= 
ten mittfietten; bamit berfelbe bana(^ feine aWagregeln 
ue^men fann» 

6^e i^ biefen Slbfd^nitt fc^Iiege, glaube i^ no(^ 
einen ®egen|länb, »eld^er me^r ober weniger ^u ben 
®enujTen ju jat^Ien i^, nicl^t uberget)en ju burfen, unb 
»ei§ von r>otn herein, baf biefer *Punft, menn auc^ nur 
»on ben ÜÄftnnern, ^ier gern gefe^en »erben n>irb, 6« 
ifl ba« Ärautlein auö (Sl^pum: ber Xaiai. 

Sabarffauen unb bad JRaucl^en oon Sigarren oi^he 
©jpi^e ijl für alle gäDe fh/ng »erboten, ttjeit baburd^ 
not^toenbig Sabacföfaft bireft mit bem ®^>ei^el in ben 
aWagen geführt »irb, unb ba§ ber Zaiai ^eftig einmr= 
fenbe Ärafl fetbjl auf ben gefunben ^dtptx U^tf ^^^ 



ift »^]^t jcbem 9laud^er noc^ »du t>n er jlen ©ig arte 
^cr erinuerltd^» 5Dte metflett Zahaitantt foßen an fe^r 
f(!^meri^aften Unterletb^Ieiben fierben, »ad ®xunb genug 
»dre^ biefe ol^ne^m n)lberji(ij>e Slngemo^ni^tt ganj ju laffen. 

2)a« magige Slaud^en eine« leichten 2abacf ö au« einer 
langen ißf^tfe fann, namentlich in freier 8nfl, gemattet 
»erben, mit SÄndnal^me berjenigen ^ßerfone^i, bie an ftopf, 
Ungen, ^a% Srnfi ober SKagen leiben/ Äann ber ^otient 
jebod^ ba« diauäfzn nberminben, fo »irb bie« jebenfalte 
beffer fein- Sunge iPerfonen, benen ba« Sl!au(äj^en no0 
nt^t fp jum SSebörfnig geworben ijl, fofiten |lc^ biefe« 
®enu|fe« ganj enthalten, fo lange jie leibenb jinb* 5Bei 
af Uten Äranfen iji ein 33erBot in ber Siegel ni^t n^t^ig, 
ba ber Äranfe fc^on t>on felbjl tm Slbneigung gegen 
ben Sabacf in jeglicher gorm l^at 

Jabacf fd^nu:pfen bürfen gar nid^t ik mit böfen Singen, 
Sd^mer^örigfeit^ Ä:o^>ffc^merj, ®totffd^nu:pfen, ©ebad^tnif* 
f(^»a(ä^e S5e^afteten,. uber^aü^jt bei benen ein I^eil ht» 
Äo:pfe« leibet, ebenfo bie 6^)ite:|)flefranfen. 3ji ba« 
mäßige 2:aba(Jf(^nu:pfen anberen Patienten erlaubt, fo i^ 
unter bem ©(ibnupftabad nur ein reiner fauertid^er Ja* 
bad gu t)erfle^en, alle n>o^lrie(^enben, al« Maccuba, 
Duchesse, fogenannter ?lugentaba(f *), unb fonfKge ^ng 
rie(|enbe ©orten flnb oer^>önt» dütfyt fireng genug jinb 
au^ (Sefunbe jü oerwamen gegen tm ®thxavi^ be« fo- 
geuctnnten ® d^neeberger« , »etd^er ein ©emifö^ »on ber 
fo fd^ablid^en »eigen . Sliegmurj mit SKe^l, ^ndtx ober 
©eife ac. i|l, unb nad) bejfen Slntoenbung fd^on mani^^j^ 
b5fe geiben hervorgegangen' ifr 



*) Natcbi toches. 

Ol6berd ^omoop. SLo^hväi* 
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%Üig tji unb bc^I;aH) baDor gemaruf wirb, jlnb ^ünt)- 
l^ÄIj^en in ben^^anbel geiradj^t iDorben ' mit bcrSejeii^- 
nung: „o^ne ®(^n>cfet", ,,3)amenjünbl^5tjd&en", ja fclbji 
,,:^om5o:pat^if(6c 3wnbplj(i^cn^ SBenn i(|* nun 
aud^ jugcben »ill/'ba§ Böwb^^Ijc^^Jt o^ne ©d^njefel 
ejijHrcn fdntien, fo ifl bei benfelben j|ebo(^ biefettc 
JBorjtc^t gu beobad^ten, ba ber Jß^og^jl^orbunjl, ber beim 
Qlnfireic^en iebcnfalte entfielet, gfeic^faltö ju üetmetben 
ijl^ — 35te befannten SDoberetnerfc^en Sfl^bmflfdj^men/ 
bie man überall unb je^t fc^on billtg ^aben fann, »o 
auöfhrömenbe« SBofferftoffga« bnrd^ 5piatinfalmlaf ent= 
junbet »irb^ jlnb l^h empfe^Ienöttjertl^efiett. 



(^netter «^bfc^nitt. 



®a btefed 93u^ burd^au^ ni(]^t kn B^i^d f)aUn tann, 
bad jtoc^ felbfl ju lehren ^ fo bleiben naturUd^ au^ 
bie aßgemeinen 3tegefn für bie Äüc^e fort, bie man 
o^ne^in in iebem Äoti^bud^e flnbet — SDie gejielüe 2luf= 
^abe »at: bet ^au^frau eine 3^^t fcbmatf^aftet, er* 
knbter ©erid^te angugeben, bie i^ ber Ueberfl<j^tti(]^feit 
»egen in folgenbet Wei^e auffuhren n>etbe : 

1) ©nippen, 

2) ÄWße, 

3) ©emflfe, 

4) gleifd^freifen, 

5) eietfpeifen, Ttüä)- nnb 2»e^lf:peifen; 

6) ®ancen, 
• 7) 8if*e, 

8) »raten, 

9) dom^pot», 

10) ©ingemadbted, 

11) Sadwerf unb Rn^tn. 



I. @uppeti* 



SRcm quttft in einem Zo))fe (Siet, (afte SRif^ nnb 
SKe^I jnfamnten nnb fe^t bie9 unter Umrä^ttn einer 
iefümmten SRenge fo^enbem SBajfier ^inju. Butter nnb 
®alj, fo üiet erforbertti^» 

t« 9elrtmitte St^lfnM^e* 

3ur Anfertigung biefer ®u:|):|>e ift Brauned ober ge> 
xiftät^ SRe^I erforberli(!^, bad man am beflen auf ^U 
genbe Art bereitet: ' - 

. 3Ran breitet feined SBeigenme^I auf einem reinen 
SBlt^t bAnn aud unb bringt Med fo in einen 99a(fofen, 
na^bem bad Srob aud bemfelben l^eraudgenommen ifl. 
^ier lägt man ba9 3Rt^ unter öfterem Umrfll^ren r5jlen^ 
ii» ed eine f(]^dne, l^eübraune garbe angenommen ^at 
3luf biefe SBeife yra^jarirte« SRe^I fann man fe^r lange 
aufbewahren» 

SBiH man nun bie obengenannte S^vD^pt bereiten^ 
fo bringt man 3Ri(^ ind ^o($en, quirlt gebrannte^ SKe^t 
mit etioad lalter TtÜ^ jufammen unb t^ut biefe Tü^^m^ 
in bie fo<]^enbe VUläf, »orauf man bad ®an}e mit 
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eintflett «ttottem aixiOfxt ®toa« 3tt(fer befJtbert bie 
©figtflfeit, tote ein »emg ©efuiib^eittd^ofotabc ben SBo^I= 
gef^ma* bet ganjcn ©m>i)c. auf 2 Ouart fo^nbe 
SR«^ rennet man 4—5 «5ffel SKe^t unb 3—4 «ibottet» 

SKatt to^t flef(ä(>atte «artoffcte in SBaffet go^t, gieft 
Pe batauf ab unb btucf t jie burc^ ein ©teb, ben erhaltenen 
Srei »etbünnt man eiitoeber mit fod^enbem SBaffet ünb 
S5uttet, ober] mit ^ratcnfauce, über mit gflcifi^brfl^e, 
I4§t ba« ®emifd^ not^maW auflösen unb t^ut et»afi. 
@atg baran. 

SRan fi^tteibe grobe« Srob in <5tfirfe, 'fo^e e« in 
aSaffer red^ miä) unb ru^re ed b«nn bur(](» einen S)ur#' 
ma^. hierauf bringe man ed »ieber auf ba« geuer, 
tfj^M etioad fdüüet, ®a% ^ndtt, unb aud^ n)o^(, wenn 
bie betreffenbe ^ßerfon niä)t an SRagenfaure leibet, einige 
Äorint^en^^nju unb quirle jie gule^t mit einigen du 
bottem 0.1 

. 5. miXi^^uppt mit Stob. 

%tin gef(]^nittened ober geriebene« S3rob »irb in 
äSaffer n>eid^ gefod^t unb mit etwa« ©alj getoürjt, bann 
fcä)t man 3Ril(fy auf unb quirlt jie mit einigen ©iern 
ab. 5Da« »rob »irb nun ^injuget^an unb ba« ®ange, 
totm e« etwa jlutfig fein follte, beim anrid^ten burd^ 
ein @u^)^enjlcb in bie Serrine gegojfen. etwa« S^^*^^ 
»tcb im 3Bo|)tgef(^ma(f m^ bte^r ^Swfpt n^i^m. 
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6. mtmü^. 

aWan foii^e Ttil^ mit einigen fügen SKanbeln, bie 
man jntjor gebrüht, gefc^äft unb jerfcj^nitten ^at, unb 
ettt)a^ ^vidix hntä). Uirterbeffen »itb ba^ Selbe »on 
einigen (Siem mit et»a^ feinem SRe^t in faltet ÜRil(^ 
jetquirit nnb bie« unter bejlanbigem Quirlen in bie 
' to^tnit mi6) gef(]^üttet, S)a« jurutfbe^altene SBeige 
ber 6ier f(^Iagt man gu einem fleifen (Schnee, »on mU 
^tm man Älögdben ab^6)t unb auf bie ßiermücj) beim 
2lhri(^ten fe^t unb mit ^yxdtx uberpreuet» 

7* JBrattnt{etfitti)ie. 

SKott neunte baju fd^toad^e« SBraunbier ober »erbünne 
jlarfereö mit gteid(|en Zueilen SBaffer, t^ue alte S5rob= 
ttnbin hinein unb laffe bied einige 3^ fod^en. ^ann 
rftbte man ed inxtfy ein <^aarf!eb^ gebe ettoad Sutter 
unb fo iDiel 3u<f er baju, alö erforberIi(i{>r um bie ®up^>e 
ttjo^lfc^meaenb ju ma(]^en^ mb taffe jie bierauf nixi^mal« 
au^od^en^ 

8. IBvauntierftttitie auf anbete 9tt* . 

9Kan fe^t ba« 33ier mit etwa« ^uätXf S3utter unb 
©alj auf unb lagt e« gel^ärig burcj^focäf^en« SDann »irb 
®rieö (ettt)a 2 ßJffel t)oM auf 1 Duart ^kx %m(i)nct) 
mit ettoa« faltem Sier ober SBaffer gequirlt unb unter 
bejlanbigem Umrühren gu bem fcif^enben Siere getrau 
, unb fo lange barin %ttoi)t, bi« er »oHfommen auöge* 
quollen x% 

SlKan fann aud^ ftatt be« @riefe« @ago nel^^men« 
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aWan ttünmt auf 1 Ciuatt SBeigHcr 3 — 4 Sot]^ 
Sficiögric^» Ttan lagt baö Sier.jut^or awffo<|ictt, t^ut 
bann ben mit fältem SBicr eingerührten ®rieg unb ju^ 
gleich etoaö 33utter, ®a(j unb 3u(fer baju» JDer ®rie^ 
mug in bem S3ier gehörig au^queüen» ^uU^t fann - 
man bie (Bup)ßt mit einigen 6iem abquirlen, 

10« Sße{f({(tfu)itie mit «attofelmtil. 

S?a(ä^bem baö Sier aufgefod^t unb gef(^aumt tcorben 
ifi, tl^ut man etma^ ®atj, 3it*^5^ unb 33utter ^ingu unb 
lagt bieg mit einanber bei gelinbem geuer tud^tig bur<]^= 
lochen» $Dann rü^rt man fo Diel Kartoffelmehl, afö etnoa 
jum ©dmigmac^en beö 23iereö notl^toenbig ijl, mit einigen 
@ibüttern unb einigen göffeln füger ^Boi^nt gufammen, 
giegt bieö unter bejiäubigem Umrühren in bad fü<](^nbe 
Sier unb lagt eö bann no^ einmal aufwallen* 

11 . SiefeKe Kuppt titif tinfai^ttt Vtt. 

@ine ®u))))e auö SBeigbier ö)irb au(ä^ bann fe^r 
n)o!f)lfdg>me(fenb fein, n>enn man, nac^bem ba^ S3ier juüor 
burd^ 35utter, @alg unb 3«*^^ g^tt^u^i^ ift ^^8^ S5fpel 
öoß Kartoffelmehl (etwa 1 Söffel »ott auf 1 Duart ^ 
Sier) mit ettoaö SBajfer flar xvi^xi unb unter bejldubigem 
JRül^ren bem fod^enben SSiere jufe^t, morauf eö no(| 
me|)rmalö mit bem S3iere auffod^en mug» 

12. SBietftt^^e mit fWit^S» 

Sluf 3 ^erfonen red^net man i Ctuart 3Ril^ mit ber 
^^\iMf i Ouart SBajfer, ^ Ouart gute« ixx^i tittw« 
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Sier, 4 Sotfi Stoxmti^n, U ^^^ febied ^^^^^ 2 Sot^ 
3tttfet; I Sl^eeWffet ®alj unb einen frifc^en @ü>otter- 6« 
»Itb Med aiDe«, bi« auf Si unb ©alj, in einem tiefen 
Zop^t auf fe^r jiatfent geuer bid i)or bem Äo^en tüchtig 
gerührt, bann ber Zop^ f(j^nell »om geuer genommen, 
Me ®u^>pe no(]{) einige ÜRalc gerührt, »eil jte fonft itx6}t 
gerinnt, ba« ®alj baju gegeben unb mit bem @ibotter 
abgerührt* ÜÄan giebt biefe ®u:ppc mit ßö^^^^^** 

< 4 

13. ®elbe @tbfeitfn))pf« 

SBp^I öeriefene unb gemafc^ene 6rbfen »erben in 
»eid^em SBaffer (am beflen glugmafier) n>eid^ i^^oä)tf 
borauf abgegoffen, burd^ einen S5ur(^fc^Iag gerieben unb 
bann »on Steuern mit foc^enbem SBaffer unb 9linbfleifd^= 
brfl^e aufgefegt. Stad^bem man noä) 23utter unb ®alj 
bagu getrau, lägt man bie (Suppe gu^ hnxä)to6}tn unb 
giebt jle aber ©emmelfd^etben, bie gut^or in Sutter gefb= 
braun gebraten jtnb. 

14. *<itutte CStBfettfu)»)»e. 

SRatt nimmt baju am liebjlen ganj junge <S>d)ottnf 
m^tt j!e au« unb t^ut bie ©rbfen aKmd^Iic^ in fo(!^enbe« 
SBaffer, b. ^* man legt immer nur »enige auf einmal 
hinein, »eil fonfl, »enn ba« SBaffer burdgi ba« ^inein= 
fi^ütten ber 6rbfen ju fod^en auff^ört, biefe ^art »erben» 
<Sobatb bie @rbfen ganj »eic^ ffnb, t^ut man gleifd^= 
brü^e, Stttter uiib baö erforbertici^e ®alj ^inju» SBer 
e« liebt, mag bie <Snppt mi) mit et»a« ^udtx fügen 
ttttb ent»eber geröflete ©emmelj^eiben ober leiste ÄW§* 
d^en, berctt S^bereitungöart »eiter unten angegeben i% 
bap geben* 
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SKati lägt TtU^ toä)txit »erben nnb tl^ut bann eine 
BelteHge SWenge geriebener ©efunbl^eitt^olokbe (etoa 
l m i iPfunb auf 1 Ciuart Ttü^) ^vxtin, tajfe beibe« 
unter öfterem Umrühren bur^fod^en unb quirle bie (Buppt 
enbliiä^ mit einigen eibottem ab, S)ad eiweiß fd^Iage 
man ju einem jleifen ©d^nee, »on »eld^em man Iteine 
«Wge abfüÄt unb fold^e auf bie ®u^^e fef^t, ©ö fott 
bejfer fein, bie @|DfMabe ni^t ju jceiben, fonbern nur 
bie in ®tu(f e gebroiä^ene Jafel furge ^tit öor bem ®e= 
braud^ in »enig SBajfer einju»ei(^en* 

3n ermangetung ber ®efunb^eit«(ä^ofolab€ tann man 
an^ reine Äafaomafle; bie jeber Äonbitor öorrat^ig l^at, 
JU ber Wl^ tf)un, freiliiä^ in geringerer JWenge; »eil 
bie @efunb^eit«d^i)f olabe einen bebeutenben S^n^a^ üon 
Sutfer })at, ben man ber mit Äafaoma||e Bereiteten 
e^ofolabe felbji nad^ belieben beifugen muf / 

9tt9)t frif(3^e Suttermild^, unter . mtd^e man nad^ 
Selieben fette, fuge ©a^ne mif^en fann, »irb unter 
bejlanbigem Umrühren, tt>obur(^ bad^ ®erinnen ober 3»^ 
fammenlaufen »er^inbert »irb, aufgefoij^t, SKan fann 
bad ©erinnen noiä^. jid^erer »er^juten, »enn man öor bem 
«uffejen et»a^ Tttf)l in bie Suttermiß^ quirlt, fle bann 
auf« geuer bringt unb nun unauf^Jrlid^ rfijirt, 0» j!e to^t 
X)ann jerfd^lage man eine ober einige lottern mit 
einigen gdffetn Saline, rfi^re ettoa« ÜRel^t baju unb gebe 
bie« unter, forttt)d^renbem SW^ren gur Snppt, bie man 
no($mat« auflohen lägt ,unb ein toentg folst. 
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i7* ButtetmU$fit)F^e mit 9t(»t)iett uni gettodTneten 

SDie Suttermilcl^ tDirb mit l^inldngltc^cn @rau))en unb 
cimgeti gef4)atten getrotfnetcn 23ttncn, mläft man tjor^et 
gut abgcmafd;cn l^at, aiifö geuet gefegt, langfam gal^r 
gefod^t unb cttDaö @alj baju gerührt». 

ÜRan fann aud^ ju biefer @u^)pe frif^e, reife, ge- 
fd^älte Simen nehmen* 

18* §afetattt|ftti>J>e* 

2luf ein Duart ®u^)j)e ted^net man eine ^^anb üott 
#afergru^e» 9la(^bem man biefe me^rmafö mit fo^en= 
bem 5ffiaffet abgebrul^t Ijat, mxt> jte mit SBafler aufge^^ 
fe^t unb.fo lange gcfod^t, bi« jie fdmig mxt. 35arauf 
»irb jie burc^ einen feinen SDurd^fd^tag ober m ^aax^ 
jieb gerührt, mit etma« foci^enbem SBajfer nad^gefpült 
unb t>am mieber mit Sutter, etwaö ©alj, 3^*^^ i^^b 
Äürint]()en, bie »oj^er tt)i):j)t gebrüht unb tjerlefen fein 
miljfen, auf« %tun gebracht, tt)o fle nod^ eine ^tit lang 
lochen' mug» SMan t^ut getDo^nli^ iSemmetourfel in 
biefe ®u))pe» 

19. CiefelBe Ctt)^e mit 9f[autttett* 
9iad^bem, me eben tjotgefc^rieben, bie '^afer grille . 

burd;gef(^Iagen ttjorben, tf)ut man gebatfene Pflaumen, 
bie 'oox^n fd^on in einem anbem (Sefdfe njeid^ gefo(^t 
ftnb, baju> unb tagt beibe^ mit einanber burcS^fod^en, 

20. ^aftt^t&l^iuppt mit aRattbeln« 

S)ie ^afergru^e mxh mit fo^enbem SBajfer unb ganj 
fein geflogenen, fugen, gefci^alten SKanbeln eine ©tunbe 
gefoe^t, bur(]^ ein ^aarjieb gerührt unb ®alg unb ^ndtx 
nai) ©etteben i^injugefügt/ . 
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2i« itftf^ftt^t^ye* 

grifc^e füge Itrfd^en tDetben i)on bcn Steinen Befreit 
unb mit fattem SBajfet anf§ geuer gefegt* SBenn ffe 
ts>ä)m, t^ut man tttoa^ 3w*et unb Sutter ^tnjn unb 
lägt jte bamtt. butd^fod^en, bi^ j!e mi^ jtnb* '^at man 
e6 niä)t gern, ba§ bie Äirf^en in ber ®u:p^e bleiben, 
fo fireiit man jie nun butd^ ein '^aatfieb, bringt jte 
lieber aufg fjeuer unb fc^üttet nun entmeber aHma^tt^ 
unter bejlanbigem Umrühren fo »iet ®rie« ^inju, bag bie 
<Buppt famig tt)irb, ober man rü^rt ettt>a« Äartoffelme^I 
mit SBaffet flar un^ giegt bie« ju bef Äirfd^fmjpe, »orauf 
man jie nod^ txn »enig inxi)toä)tn Id§t 

22. %pftliuppt. 

Sla^lbem man bii 2le^)fet, tt>eld^ nid^t ju fauet fein 
bürfen, gefd^ätt; in ©turfe gefd^nitten, auöge^aufet unb 
abgemafd^en l^at, bringt man jte mit laltem SBajfer an« 
geuet unb lagt jie, »eid^ toä)tn. 35ann tü^rt man ^e 
burd^ einen 35urd^fd^Iag, »erbünnt ba« JDutd^gefd^tagene; 
fall« e« ju bitf fein fottte, mit SBajfet, t^ut 3u(fer, 
etnja« Sutter unb m^ Setieben au(^ etwa« ®alj ^inju 
unb lagt e« noä) tin mentg fo^en, n?orauf man bie 
©uppe mit etwa« Ä?artoffeImcf)l abrührt. 

23« Cittt))>e iiott frif^en ^fauntett. 

I 

SRan ne^me bie ©teitte au« ben Pflaumen l^etau« 
unb bringe al«b'ann bie ^Pflaumen mit faltem SBajfet 
aw^ geuer. ©obalb jie tt>eid; gefod^t jinb, reibt man 
jie but(ä^ ein ^aatjieb, lägt jie bann noiä^mal« mit Otva» 
3«<fet butdfifod^en unb xiäfttt jie ilbet in S3uttet ge* 
tiftete ®emmelfd{>eiben an. 
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24* 9tt^pt \^M gttteAttteit Vftamiiett* 

aWan »äfd^t unb bril^t We gjflattmen tnc^maM ab, 
bringt fle bann mit faltem Sffiaffer^auf« geuet «nb lagt 
fic fod^en, hi& jle red^t-nifttbe flnb? 

SDatauf jjixti^t man fle bntd^ ein ^aarffeb, I&gt f!e 
mit 3n(fer tuvtS^toä^in unb rii^rt f!e cntmeber mt «at* 
toffelme|>I ab, ot)et giebf fle Aber gebratene 6emmeif(i{>etbett* 

9Äan ted^net anf tintn ZtUtt ®u:pV^ ^t»a einen 
egWffel tJoH ^flaumennui«, quirlt bieö in fod&enbe« 
SBajfer unb laßt e« mü 3u(fcr burd^fo(|en; töotauf man 
ettoa« Äartoffelme^I anröf^tt. äud^ ju biefet (Buppt, 
»ie fibet^au^)t gu atten ObflfnJp^ei^ giebt man gern ge-- 
bratene ©emmelfc^eiben ober gerJ^ete 3»ieb5(fe. 

26* Otatttienfu)))ie mit 9f aitmeti* 

SRan toäft feine @raui>en unb^ getrorfnete ^Pflaumen, 
jebe^ in einem befonbem Zopfe, ga^r, f(]^üttet barauf 
bie @rau<>en in einen grdgem Zop^ unb Hop^ jie mit 
etn>a« SSutter hm^. 2lttbann t^ut man bie ^PPaumen 
unb ben erforbertt^en ^ndtt baju unb lagt beibe« mit 
einanber mo^t burd^Fod^en* * 

27« 9ti^pt den feinen 9tmptn. 

iDie ©raupen »werben mit ettt)ad 33utter in menig 
teei(^em SBaffer (24—3 ©tunben) für j eingef oti^t, frifd^e 
SRüd^ ^ngugef^üttet, ju einer famigen Suppe gelinj^t, 
etioas ®alg unb na^ 93eUeben Bu^er ^inguget^n* 
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Sie e6 u6et^upt ein ®runbfa^ ber ^0mdo))at^if<i^n 
Sebendmeife ifi^ niij^tö Setbotbened; <Stat(« obet gar 
tteMtie<$enbe0 jum ®enu{fe angumenben; fo ifl bied 
HameKtfidji m^ bei bem 3I^if(^ ber %aU. %\tt^ %iti^^r 
ittbfi wenn e^ auf funfUii^e Seife wx %Mm% ben)a^ 
»orben, ^«t immer f(^pn an jlraft unb 9Bo|Igef(^macf 
Inerteren* SPtan ne^me ba^er gu einer e^t ^omiopcif^U 
f(^en 9ouiIlonfu)):|)e, n>enn t» irgenb t^nnli(^ i^, nur 
re^t fnfc(^ed Sl^if^f <tin be^en 9itnbfleif<!^; iebo<$ famt 
man in (Irmongebutg bi^ed au(^ «Hammel ^ ober ftatb« 
fktf^, an^ mehrere gleif^forten jufammen^ bagu »er« 
oenben. 

Sta^bem man t>a» ^leif^ gu^or mit einer ^iHgernen 
fteule t&dfA^ geKo)>ft fiat, n)Sf(^t man ed mtt fattem 
Sajfer ab unb bringt ed ebenfalte mit fattem SBaffer 
wU) etttad @a(g an bad geuer* Sd ijl »»efenttid^, bag 
bo^ Salg nid^t f)>ater ald ba« %U^^ in» Safer fomme. 
®obatb ed tüä)t, nimmt man ben (B^onm, ber j{<^ auf 
ber Oberfl&d^ be» Safer» bilbet, forgfättig ab unb fä^rt 
temit fo lange fort^ aU fU^ irgenb eine S^ur ba))on 
geigt 9Udbann t^ man einige gelbe Stuben unb e%en 
ober einige Ao^Irabi bagu unb I&gt biefe mitfod^, M 
ba» gteifd^ mürbe ifi, tt>a» nad^ 3 bi» 4 (Stunben ber 
9aS fein lotrb* SRun nimmt man ba» gUifd^ au0 ber 
Qiüfptf gie§t biefe bur<l^ ein 6uy))en{{eb, bomit bie 
Surge(n unb eti^aigt ftntld^lil^en ober ^eif^^ifi^n 
gui^bleiben^ unb Ifot fe^ ben <^u:|>tbejlanbt](^ei( ber 
S&o}Mon^)ftn gewonnen , bie je nod^f bem Bl^fag t>m 
9t^, ®rau4Mf^n, ®ried, 9hibeln, 6ago^)c« äkrf^fieben« 
^ be# 9(tt»fe^n» unb be» ®ef(^made# ei^atten. 
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SBtE man 9idi, ®r&u^d^n obet Sago gu htx^^nppt 
tf)m, fo tji ed am beflen, Mefe Dotier mit etoa^ Suttcr 
in SBajfct njeid^ ju fo(^en unb bei bcm ^nxi<Sftm ober 
furg r>ox^tx bet ®u^)^)e bcijufiigen. ®xa\xp(fym nament= 
^^ Uopft man, nati^bem jle in SüBaffet »e{0 gefod^t n)or= 
ben, in ber jum %nxi^ttn bcjHmmten letrine etfl mit 
etoaö SBntter bittiS^ nnb gicgt aöbann bie to^mht gleififi^s 
M'^e barnbcr* ®rie^ nnb Slnbcln bagegen »erben^ 
ol^ne üorl^er abgefix^^t jn fein, an bie ^kx^ix&^t ge= 
f(]^nttet nnb mit biefer bnrd^getod^t* 

Um ber @n^):pe nod^ . me^r SBo^tgef^imarf nnb gn= 
glei(^ ein ^übfc^crcö ?lnfe]^en jn J)er(ei^en, !ann man 
au(^ no(S^ golgenbe« t^nn, SWan fc^neibet gelbe JRnben 
nnb Äol^trabi enttceber in ganj feine Streifen, ober vx 
rnnbe bnnne (S>^tihä}tn, giebt i^nen aud^ roo^t tnn^li^t 
gormen, j» 33» bie »on Sternen n. bgL, focl^t biefe, fo 
wie au(f) 33Inmenfo^I, in et»a^ gleif(]^brn^e ober SBaffer 
»eid^ nnb f(3^fittet fie beim anrichten gn ber <Bvippe. 
3ni grn^jalire toerben jnnge grb^Matter, ober gang Keine 
©(i^oten, f^jaterl^in and^ fein gel^atfter Oolat (aber nur 
an^na^m«tt)eife (S^jorget, fle^e Seite 15) ber <Buppt gteid^= 
falte einen angenehmem ®e^^mai nnb ein gefälligere« 
9ln«fe^en. geben* 

SBiemo^t eine fold^e ^omöoi>at]^if^e S3oniIIonfnj>^)e, 
»enn j!e anber« IräjWg genng ifl; an(^ itm j)ern)5^nteflen 
®anmen gnfagen bfirfte, fo giebt eU io^ ^erfonen, bie 
ia meinen, o^ne Sellerie, ißorree^ 5Peterflüe, gorbeer ^^ 
Matter u. bgt. Wnne eine gleid^fup:|?e nid^t fd^marf^aft 
fein* 9Bo nnn etwa nnr dn ^Patient im ^anfe ifl nnb 
>bie gange gamilie ji^ nid^t ber Sefd^ränfnng anf bie 
»on bet $omiSo:pati>ie erlanbten SBntjeln unterwerfen 
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tM, ba tji c« ja ein geid&te«; btc jule^ ermS^teii 
gcö)ütjt>aften 3^*^^^^^ Befanbet^ mit gfeifiö^biÄ^c gu 
f0<ä^en unb bie ®u:p^)e für bie gcfunben garnüiengöcbet 
bamtt an}urid^ten. 

3ebe '^auöfrau »cig, me man bei bem ©(i^Iai^ten 
«nb bct Stcimgung ber §u^ncr t^erfa^ten muffe. 3m 
ilebrigen iji bie Sereitung ber ®u))pe btefelbe, me W 
ber SouiIIonfu:p^en, nur mit bem Unterf^iebe, ba^ man 
aW 3tif^& jw einer ^ü]^nerfu^)^)e ,aui bejlen SReiö nimmt. 

5!BiII man einem neröenfd^tt>a^en ^Patienten (ö^ne 
gieber) eine xt6)t fra^ige unb jlärtenbe ®u^)^5e tjerfc^affcn, 
fo fod^t man ein alte^ ^u^n fo lange, bi« baö %\d\ä) 
faji »erlod^t i% JDag Se^tereö für ben ^Patienten nic^t 
mef>r benu^t »erben barf, i)erfle^t jic^ t>on felb|i* SDie 
erhaltene 33ru:^e mirb, tt>ie bei ben früheren gleif^fup^jen 
angegeben, burc^gegoffen unb, je nad^ bem %)^)ftixt beö 
Äran!en, mit ben ertt>d:^nten unf^ablic^en Bufa^en 
üerfe^en> 

6^ brauet tt)o^t faum erwähnt ju »erben, ba§ 
^ierju nur alte 2:attben gebrau(i^t »erben bürfen. SDie 
Sereitung ber @u^)!|pe ijl gteid^faH^ bie ber ^ü:^er be^ 
'f^riebenen gleifd^fuipipen. 

27« Kuppt lion jealBSmtt^* 

®ut au«ge»afferte Äalb^mücb fejje man mit f altem 
SBaffer auf«.geuer, giegt ba» SBaffer, fobaib e^ ^eig 
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(imorlm i^, ab unb etneuett bte« SBetfdl^ren fo oft, 
bid t>it StaVb^mi^ mi% unb gatt etfc(^etnt; 9hm legt 
man jie in latted 9Ba{fer, gie^t bie ^nt ab, fc^netbet 
1{e in Keine Sßürfel, mad^t fo((|ie in Ttt^l unb Sutter 
gelbli(i^, fo^t biefe in StaW^i^ä}f>t&i^t DoQenb« go^t unb 
qmit bie ®u))!)>e ntit einigen Sibottem ab. 



IL Jtlö^C. 



3u einem m^tl (i Duatt) SRü^ tu^tt man li ^funD 
SBeijenme^I, 3 bi^ 4 ®ter, tttoa^ gef(^moIjene Suttet 
unb Salj» 

Son bem entjlanbenen leige jK<^t man mit einem 
25ffel, ber jnm)t in ^eiße« SBaffet getauft »ar, Be^ 
liebig (jroge Älöge ab, nnb to^t biefelben in fod^enbem 
SBaffer gal^r» 

3Diefe fiWge fann man entoebet mit^ gefd^moljenet 
Sutter ober Satfobjl geben. 

S. 9eine Alofe. 

6in ifialbed Onart Wtti)l, ^ Ouatt geriebene @em* 
mel, 1 Ouart anfgefd^Iagene @ier, i Cinatt 2WiId^/ SDie 
Ämjlen bet ©emmel xottim in feine SBnrfel gefd^nitten 
^unb in Snttet gelb gebtaten* S)iefed Stilen »itb jn« 
fammengerfl^tt nnlr in einem Zop^t mit 6 bi^ 8 8ot^ 
ajutter abgebrannt, ^at jidj bie SMaffe J)om 2:o!|pfe ab» 
geWjl, fo »erben Ätd§e baöon geformt, mit Ttti)l be= 
^eut nnb in fo(|*enbem SBajfer mit (Salj 10 SKinnten 
jugeberft gelobt SKan giebt braune JButter nnb Objl baju* 

Q^UVt lftom6op* Jto(()bttd&. 3 
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Sec^d SÄffel aRe^I, 2 W« 3 gier, IJ JafTen«»)fe 
SBKtc^ unb einen giffet geflogenen 3«^«^ f<^iä8^ inrtn 
in einem S0))fe gnt bnr^ einanber nnb gie6t ed in eine 
ftafferoHe; in bet man tjotl^er g»ei Soffel Snttet ^at 
getge^en laffen, Wü^te biefe SRaffe fo lange über Äo^Ien^^ 
fener, bi« fie loeiagt, unb laffe jie erfalten» ^iwanf tv^xt 
man no($ g»ei (Sibotter unb loon }n>ei @iu)ei§ .ben ®d^nee 
^inju, jü^t mit einem mjt gemalten Söffet RU%t ab, 
unb tdjfe jie in bet f od^enben gleif<^lncu^e fo tange fod^en, 
iid lie oben f(!^tt)immen. 

4. Vttbete SÜbftt au 9Ie{f4ftt)))iett. 

i ^nb ju So^ne gefd^Iagene »uttet; 2 egWffet 
SKel^t unb 4 @igelb tfi^re man pfammen, fuge eine $rife 
(Salj unb nad^ ^Belieben ^mod S^det ^inju, fiedle mit 
einem SJffel Meine ÄWge ab, unb laffe fie in ber lochen* 
ben gteif(ä^fu^)!pe go^r fod^en* 

5. itloffe iu Kupptn unb SticaffeeS« 

aWan f^metge in einet Äaffetotte l ißfunb Suttet mt 
xSf)xt bagtt 4 diet, 2 83jfel SRe^I, etoa 1 Za^mUp^ 
geriebene Semmel unb 4 9td%d (J Ciuatt) gute Ttilä), 
UDd^ beffet ©a^ne^ l^inju. JSltbeite biefe 2»affe übet geuet 
gut butd^; hi^ fle loslaßt* Saffe ®ie etf alten, fiedle 
Öeine Ätfge ab, bie man enthebet in-SBajfet obet gleif^- 
btfi]^ g(^t f^d^t* 

6« CetttuteRI&ffe* 
SRott lagt fftt 1 ®gt. ©emmel fo lange in Saf|it 
{iegen, biA fie te^t tuxä^mi^t ifi, btfidt fie teilet gut 



V 
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avii, Uttb maäft mit 3 Hd 4 @tern, etoa« 3^1*^^ ^^^ 
Sutter Aber geuet einen ^logteig, tii^tt, menn Me SWaffe 
erfaltet tji, nod^ 2 @ter ^inju, fÜ(6t mä einem Söffet 
ÄJüge ab, bie man in foc^nbem ©aljmaffci: ein n>aar 
aWat uberiDeDen lagt, 

7. Seine e^etitttteCtlof e, 

3n einem eigtögen ®tü(f gef(^moIjener Snttet tn^rt 
man 4 Sibotter, ©alj, 2 f leine gJffel feines SWei^t uirt) 
5 ^fnnl) alte, in SBajfet genjeid^te nnb »ieber anSge- 
brütfte Semmel wxb juiejt ben ®d&nee öon bem @in)ei§, 
SDiefe 3»ajfe lägt man Wffetoeife anf Dbjl l ©tnnbe 
ober in f oc^enbem SBaffer mit tttoa^ @alj i (Stnnbe lochen; 

8* ' ®eittmeIHB?e auf anbete %tU 

SKan fc^neibet J $fnnb alte ©emmet in Heine SBurfil 
nnb brate fie in Snttet getblid^, bann \^ixttt mm fo 
üiel Ttx\^ batanf, bag e« teij^t gnt burd^njeid^en fann, 
getteibe ti, gebe bann 4 xti6)lx^t ^5Ijeme JRn^tlöffel 
2ReI;I, 4—6 (£ier, ©atj, 1 Söffel gef(ä^motgene »utter 
l^injn, tilgte SlUeö gnt huxä) einanber unb fo(^e fie »ie 
bie vorigen, . ^ , 

9« Ktvmiaiife auf attbete Vtt 

SRan tuf^rt J ipfunb »nttet p ©a^ne, mifd^t 2 ©ier 
unb fo »iel geriebene Semmelf turne ^inju, bag man 
batauS mit ien «Rauben Älöge mad^en fann* JDiefe 
Älßge müjfen fe^t Hein angefertigt »erben, weit jte 
beim Äo^en fe^t aufquellen. SKan giebt fie in »ouillon^ 
fu^)^jtn- 
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10* C(ftfIoff kiott Cemntel* 

9Kan xtä^nt auf jebe Werfen i $funb 6emtne(r i (Si 
unb 1 Sot^ ^utttt, bte ^ruflen bet ®emmel tDetben fein 
gettJÜrfett irnb mit anbetet* Suttet gett gettaten, bie 
Semmel n)itb jettieben, bntd^ ein Sieb getü^tt unb ba$ 
3utfl(Igeb(iebene in SKild^ ettoeid^t i)am tt>itb bie 
Suttet mit ben ©ibottetn gut getuf^tt, ®al§ nnb ®em= 
mel ^inju gegeben unb gule^t bet ^eife ©d^nee batuntet 
gemifij^t, SRan lann auij^ einige Stojinen '^injufugen. 
S)ie JWajfe »itb att Älog auf frifd^e ©itnen obet Sarf «^ 
obfl eine ©tunbe »ot bem 3lnti4)ten aufö geuet gebta(^t, 
unb mu§, fefl jugebetft, biefe 3^^ kngfam abet fott* 
»a^tenb Io<3^en. 3Dad Obfl mnjt mit giemlid^ toiet SBafet^ 
etm^ 93uttet unb ^udn f(^on eine gute SBeile gefo<^ 
^abett; e^e be,t Älog batauf gegeben »itb, nut fe^e man 
jU; ba§ bie Stu^e ni^t übet bem Dbjie fle^e, »eit fon^ 
bie ÄWfe niiä^t lotfet »etben» 

11. Alife Hon fBeiaengtieS. 

2»an lo^e i SMgel (J Ouatt) mi^ mit ettta 3 83ffel 
Suttet unb 3 ßotl^ ^uitx auf. 3)agu giebt man i Jßfunb 
feinen SBeigengtie« unb tü^tt Äbet geuet^ bie 2Rajfe fo 
lange, bi« fie tjollfommen fleif i% 

35tei bi« üiet »ot^et gequitfte Siet »etben atebann 
^ingugetu^tt unb bann lagt man ben 2:eig etfaften. $iet» 
öon »etben ÄWße abgejhx^^en unb in bet gleiftl^btü^e 
go^t gefod^t. 

12. «ietirife. 
2Ran quittt 8 ©et mit ^ Sligel (i Ouatt) 3»il^ 
gnfammen unb ^n%t ben Zopf in ein anbetet ®efsi 
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vsdt loij^enbem 9Baffet, fo lange ^ H0 Mefe SRifj^ung et« 
gartet i^, »on meld^er man bann mit einem Sjfel j((5ge 
ab#i$t unb ber fd^on in ber Jetrine beflnbttdS^en gleifc^» 
fni)^>e jufuflt 

Seim j^od^en biefer ßUge ^at man borauf gu fel^ien, 
bat I^itt SSaffet aud bem gt(§eren @ef&§e in ben l^inein« 
gel^ftngten Soyf l^ineinfix^t 

13. «alBKeif^lloffe. 

i {ßfunb andgefe^nte§; red^t fein gefiatfte« JSalbfleif^, 
I ißfunb ju ®a^ne fletiebene Sntter, für 6 ^Pfennige 
oufgemeid^ted nnb triebet gut au^gebtädteB SBeigbtob 
unb ettrad ®al} mitb gut but(j^ einanbet geatbeitet unb 
bann Rl6^6)tn gema(!^t. @d ifl gut, etfl ein JSUgd^en 
gut ißtobe gat fodfien ju laffen; ijl e« gu fc^, fo giebt 
man bet gangen SWaffe noä) etma« Ttil^ ^ingu» 

14« 9leiM»fe. 

i $funb gut geteinigtet; gemafd^enet unb gebtü^tet 
JReid tt>itb mit bem nöt^tgen SBaffet unb etma^ Suttet 
gut au^gequotten. ejßot^ 33uttet »etben gu Saline ge* 
tfi^tt; 2 bi^ 3 Siet bingi* gefd^Iagen unb bet abgelüblte 
{Reiö nebjl et»ad ^ndtx unb ®atg bingugetflbtt* ^iet=« 
»on fotmt man RU^t, bie man in §Ieif(!^btü^e gabt 
loä)tn lägt» ©benfo lann man au« Sago, S5u(ä^meigen- 
gtied ac* Sl&jit mad^en* 

15. <Stie$I»ffe. 

i Guatt mtä}, i ?Pfunb ©tie«, 6alg unb 1 Siffel 
Suttet »etben übet geuet g^tü^tt, U^ bie SRaffe gang 
jieif ifl unb jid^ »om £o:|)fe abWfl. — (S»»M abgeffip. 
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gieM mm 5 — 6 @tet l^tnju, furmt «birfc ÄWge barau*^ 
Me man mit ^mtbaä bcjlreut, in 33utter gelb brat unb 
angetii^ftet mit Butfet befheut. aSan giebt fle al^ ®))cife 
ffit 1!(^ ober mü Dbjl. 

16« e>$attmlIoffe* 

3Äan mad^t »on einet beliebigen SKenge 6in>eiS u(fyt 
jicifen '©d^nee, fe^t mit einem Söffel ^aufd^en auf bte 
f^on in bet 2:ertine beflnbtid^e (BvD^pt ober SRilc^ unb 
jheut ^Viitx barüber* 

Sluf ben <S>ä)ntt öon 6 @itt>eig nimmt man J Sdffti 
ÄartDffelme^t nnb 3 Sotl^ ^nSn, ru^rt 2lße« gut butd^ 
einanbet, jii(^t baüön Älö§e ab unb foc^t biefe in foc^cn* 
ber Ttilä) gal^r» Stnfl:att bed Äattoffelme^lg fann man 
au(^ bie brei= biö »ierfad^e SWenge geriebener ®efunb:j)eit^= 
c^ofotabe nehmen, 

18. l5{rttIlofe> 

•®ute SSirnen n^erben gefc^alt, unb nad^bem ba« Äern= 
|)au^ l^rau^genummen, in SBürfel gefd^nitten» hierauf 
f^tagt man einige gier ^ngu unb macit mit Tliiä), ge^ 
riebener ©emmel unb 2tte^l einen jiemtid^ jleifen Seig» 
S)ie abgeflogenen Äloge »erben in foc^enbem SBaffer, 
bem man etnja^ ®alj jugefe^t :^at, go^r gefodj^t unb mit 
gefc^moljener S3utter ober einer beliebigen Sauce gegeben» 

19* «e^felltofe* 

SBetben ebenfo bereitet, bo(j^ fann man no<| einige 
abgebrühte unb fein geriebene fuge üRanbetn ^tnjut^un* 
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9m UfUn n^m ^^ }u Mefen Stti^ Ut 9DiP0bocfes 

20* Sitte att^ete «? t 9itpftXni9t. 

Ttan fugt gu einem <Supptt\ie!(kx ))0Q, in Heine 
SBurfel gefd^nittenet guter %e^fel 2 Okrt<tffm i^oVi mi^, 
Suda unb fo ml geriebene @entmel (etioa { $funb}, 
bag ed ein guter 3:eig mxi>, nebfl 5—6 Siem, bod 
3Sei§e gu ®dg»nee gefc^Iagen, unb 1 @gMffeI »pQ ge^ 
fd^m^Iiene Butter. SBenn 3UIed mo^I bur^ einonber ge^ 
Bttfi^t ijl, werben JSUge bat)on in 3Baffer unb @ft% 
gefod^t, mit 3^^^^ bereut unb eine Db^auce bogu 
gegeben. 

21« SRanbelKiffe. 

SKan flöge i $funb fu§e gefd^atte SRanbebi ted^t 
fein, rül^re bagu 3 bi$ 4 Sier, für 3 Pfennige geriebene^ 
SBeigbrob, 4 ßot^ abgeriebene Suttet unb etmad ^uätx. 
3tm jheic^t man eine jßfanne mit Sutter aud unb lagt 
bie gemad^ten ÄWge in berfelben ^orf gelb barfem SKan 
giebt jie ju (ikxmilä}. 5Da« gettigmerben ber üRanbeln 
beim ©togen »er^utet man, »enn man ^in unb »ieber 
einige S^ro^^fen guter @a^ne ober aud^ ttxoai (Sibotter 
^ngufe^t. 

22. e^ofotabettn&ffe* 

aWan fod^t i Duart 3»«^ mit 4 8ot^ »utter auf, 
ftS^uttet bann unter beflanbigem Slul^ren J ißfunb feine« 
2Beijenme^I unb i ißfunb geriebene ®efunb^eitd(]^ofoIabe 
i^ingu> 2>iefe SKajfe toirb über fd^ma^em geuer fo lange 
gertt^rt, bid fle loölagt. SDer erfotteten SÄaffe fe^ man 
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8 @ibottet unb ben <5($nee t^on 4 dxmii l^injtt, tü|tt 
gut Hxäf unb ftt(!^t Slö^t ai, bie man in fo^^enbet 
9KU$ ga^t fD(^en tagt 

2Ran fo^^t itattoffeln »eidgi, reibt fle/tjJDig etfaftet, 
auf einem SReibeifen te^t fein, ^ietju t^ut man et»a^ 
fn SBütfel gefd^ntttene unb in SButtet getötete Semmel^ 
fd^eiben, 4 6ier, etroad gef(!^motjene 25utter, au$ fann 
man fid^ ein »enig geriebener ©emmel baju bebienen. 
SRa^t »on biefer SRaffe in ber mit SKe^I befireuten ^anb 
runbe ÄWge, bie man in fod^enbem SBaffer %<i^i toi^t 
3u biefen ÄWgen barf feine STCUd^ genommen »erben, 
mol^I aber re^t mehlige Äartoffeln, »eit jie fonfl beim 
^otfytn au^einanber fallen. @ie eignen jl^ f^^t gut 
ju Dbfl, 



IIL ©cmitfe. 



1. 9Ro$tt:ttBen mit ^ammtlfiti^^. 

2)tc SKol^trübcn tt)etbcn gefö^att, gctoafd^cti, na$ 
SBcftebctt in längttd^c ©tücEe ober in <Sd^ei6cn gcfc^nitten 
unb mit SBaffet eine 3^tt lang gefoci^t, bi^ fle etoa gut 
Raffte »ei^ flnb* aSotfjet mu% man aber fci^on «^ammel* 
übet 9linbpeifd^ aM geuer gebraut l^aben. S3on ben 
l^alb ga^t gefod^ten SKol^trüben gie^t man ben gtöfiten 
2:^eit bea SBaffet« ab, legt ba^ ebenfalls ^alb ga^t ge- 
lo^tt gleifd^ jtt ben aWo^rrüben, befreit >ie gleif(^brfi^e 
»on aDem gette unb t^nt fle gleid^faH^ gu ben ÜRo^r^: 
ruben, bie man nun barin ga^r fodl^en lagt.. S)aa ab^» 
%tfä)5p^t gett t^ut man in eine ißfanne, rü^rt einige 
Söffet SKelil bajn, lagt e^ braun »erben/ nnb ma(|t bie 
SRol^nüben bamit fämig. 

2. Oef4^morte fStt^ttuitn. 

'9tciä^hm bie SWcl^rrübett gef<!^nitten »orben, fe^ 
man j!e entweber mit bor^ianbener gleifd^brü^e ober mit 
SBaffer ; Öntter nnb ein wenig ® alg auf unb la§t fle 
vodify tü^tn. hierauf bräunt man ettt)a« 3Re^l mit 
Sutter unb giebt bie« ju ben SRo^rrüben* ,SBer e« Hebt, 
fottn m^ et»a« 3^*^^ mitfofi^en kfien» 
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3« Wto^xtuitn itttb C<$otett« 

geilt gcfd^nittene unb^ ge^afd^ene ÜRo^rrüßen »erben 
mit jungen au^geplfeten ßtbfeii, bte man glei^fatt^ 
faubet gett)af(S()en, in SBaffet, 93uttet, Surfet unb ein 
»enig ®alj tt>eid^ gefocl^t. g^e man anricl^tet, rü^rt 
man einige ßoffel SWe^I ober einige Sibottet an. Ate* 
bann batf ba^ @emüfe aber niä)t me^r focj^en, bamtt 
bie 6ier nic^t gerinnen, fonbern man 14§t ed nur noäf 
in ber Sta^e bea geuer« jte^en. 

4. (Stine Srtfeit* 

3nnge, auöge^ülfete 6rbfen »erben mit SBaffer, 
Butter, ^nSn unb ein »entg ®atj »ei^ gefD^^t 6tatt 
ber ipeterjlfie, mtä^t »on ber ^omöo^jot^ie bD(f^ . nur 
auönal^mdweife unb immer nur felfen gemattet »irb, 
fann man etn>ad fein ge^arften <Baiat bagit fd^utten, 
»eld^er bem €rbfengemufe einen fel^r angenehmen @e- 
fd^marf gi^bt. Um ber Sauce bie n^t^ige Samigfeit gu 
»erfc^affen, tl^ut m<tn entweber eine |>inrei(3^enbe SKenge 
geriebener ©emmel ^inju, ober man quirlt einige giffel 
t>oü SWe^t unb 1—2 gibotter in etn>a« SBaffer unb 
rü^rt bie Sauce bamit ab. 

Ttan fabet unb fdj^neibet bie S3o:^nen, »äfö^t flc erfl 
in faltem SSaffer unb brit^t fie bann mit Io(|ienbem, 
©ber, n>enn bie f&o\)Mn fd[^on fe^r gro§ unb aft jinb, 
fod^t man f{e auä) U)of){ in ä^ffer auf unb gieft (e|^red 
bajttn ab. 3n einem onbern ®efäS fe^t man gieifö^* 
brülle unb Sutter auf, unb mtm ^ fo^it, tfyvi man We 
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Sb0^en nat!^ unt> m<l) i)xnm, i>nUit bad ®efä^ unb 
lägt Mc Sül^nen langfam to6)tn. SBenn jie mürbe jtnb, 
tfi^tt matt einige giffel t^oll aWeljt in ägajfet unb t^ut 
bied hinein, tt>i>tattf man bie ®o^nen butc^fd^toenft unb 
fte nodS^ einmal auffod^en tagt. 

6* IBo^ttett mit SRUcp. 

Die gef^nittcnen Soljnen »erben mit etwa^ ®aij 
in SBaffer beinahe ga^r qdo(i)tf bann giegt man ba« 
ffiajfer ab unb t^t flatt feiner l^eige, aufgelöste Ttii^, 
au<6 iButter unb tin »enig ^ndn baju unb lagt jie 
bamit burd^foi^en* ©nblid^ mad^t man bie ©auce burd^ 
^injufugung r>t>n Ttt^ ober geriebener ©emmet famig* 
SRandbe quirlen audl5> ^^^ SKild^, bei>0r fie gu ben Sonnen 
gegojfen wirb, mit cttoa^ geröfletem TU% »oburd^ ba« 
©ämignicrben ber ©auce gteidl^faU^ erjieft wirb. 

?♦ <Singema4ite gtune eottten. 

3ebe ^auöfrau fennt bie »^rfd^iebenen Jlrten, ©eignen 
eingumad^en, unb eö^ ifl bal^er nväft <Baä^t eine« ^om&f>^ 
Ipa^ifd^en Äodj^büd^ö, irgenb eine üRet^obe ald bie befte 
ongugeben unb »orjufd^reiben, nur nnU biefe^ Sädl^tein 
jebe für baö SBo^I i|>rer gamilie beforgte ^auömutter 
baöor »amen, bie einjumadl^enben 33o^nen i)or^er in 
einem fu^)femen Äejfet aufjufocben* 35ieö gefd^iel^t ge= 
rüii}nli(t)f um ben Sol^nen eine „fdS^one grüne" garbe 
ju geb^n. Oerabe biefer ®runb foUte aber f^on bie 
©c^ablid^feit be^ genannten Serfa^renö jur ®enüge 
bartl)un. ,9!Baö ifi e§ benn, ba^ ben SBo^nen bie ,,fdj)one 
gtfine" garbe giebt? Sli^t« anbere^, ate Äu))ferge^aU. 
greili^ ift t^ in ben eingemad^n ©o^nen nid^t in fotdj^em 
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SKdge i9Dt^anben, bat ed einem (Sefunben aitgenMidRic^ 
nad^t|ietßge gülgen gujie^n Wrmte; jebod^fottn e« xco^l 
au^ ju einem naci^folgenben ©iec^^t^nm ben ®tunb legen, 
unb fflt einen ol^nel^in fdfion Ätanfen f ann e^^on ttnbete(!^en5 
barem ©droben fein» SBad tiegt benn and^ an bet gotbe? 
©(^madP^aftiflfeit ifl bo^ gemig eine ^au^jtbebingung bei 
®^)eifen, unb. bie f ann man thtn fo fld^er erjielen, »emi 
man bie Sonnen in einem tjetjinnten SKeflingfeffel obet 
auä) nnr in einem irbenen lieget toi^t Ueber^an^Jt 
toatt e« n)ünf(]^en^wert!^, ba^ bad htpfeme Stoä^%t\ä)in 
gaiijUc^ and ben Stnäftn öerbannt unb ^att beffen mel^t 
itbene« unb Sleuwiebet ®ef(!^itr eingeführt »fitbe* I)odJK 
nnn »iebet gn ben SBol^nen» S)ie Swbereitungöatt ber 
eingemahnten Sonnen ifi gang biefelbe, »ie bie ber frifd^en; 
nnr fann bie ?Crt, jie mit Ttüä^ ju focl^en, aW biejenige 
tmp^o\)Un »erben, bie i^nen größere ©a^gfeit unb 
©d^^matfi^aftigfeit öerlei^t 3« erinnern iji no^, ba§ fie 
red^t frfi^ gum geuer gebracht »erben mflflen; benn 
t§ jinb minbefien« 3 — 4 ©tnnben erforberttd^, um fle 
mürbe gu macl^en* Slud^ fe^e man jie nid^t mit faflem 
SBaffer auf, fonbern fd^utte jie na^ unb na<!^ in fod^en^ 
be« SBajfer, lajfe jie eine SBeite foc^en unb gieße ba« 
SBaffer bann ab» S)ieö SSerfa^ren »ieber^ole man g»ei 
bia brei SWal, unb erft ba« üierte SBajfer benufie man, 
um fle barin fc mürbe gu fo^en, baß bie Wtilä) bagu 
getrau »erben fann» SRan fann jie Aber aud^ mit 
©d^j^)fenfleif(3f^bril^e to^n, »ie bie frif(|en SSol^nen* 

8» 9pimU 

S)er Spinat »irb »on ben ffiurgeln befreit, forgfäftig 
))erUfen, ge»afd^en unb mit f od^enbem 9ßa{fer aufS geuer 
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gebraut 9la^bent,er tninbe^end eitfe ^diie @t«nbe ge= 
U<fyt, feilet man \fyn ab unb l^adt \fy\i auf einem otogen 
SSrette mit einem SBiegenmefler, ober in ©rmangetung 
eine^ fotd^en mit. einem großen Äud^enmeffet rec^t fein» 
3n einem anbetn ®efä§e fo(^t man Rammet- ober aud; 
Kinbpeifd^, nnb fcbalb bieö i)ollfcmmen »eid^ ifl, nimmt 
man ed an6 bet Srfi^c, befaljt e^ ein »enig nnb jiettt 
e« »arm^ 35ie gteifc^bru^e »irb auf ben gel^arften 
S^)inat, ben man in feinem frul^etn Zopft mieber an« 
geuet bringt, gegojfen; beibe« mu§ nun mit einanber 
bur<!^fod^en, »otauf man nod^i ©emmelfrume ober ge^ 
bt&unted SKe^I ^ingufugt, i>i» bie 93tü^e f&mig x% S)ad 
gleifd^ mirb baju gegeben« 

9. 9pimt auf anbete %tt 

©er Spinat wirb, »ie t>f>t^n angegeben, beffalibelt, 
aber, na^bem er ge^adt ifl, n>irb er mit einem tö(ä^tigen 
©tfid Sutter unb fuger SRit^, bie man am beflen öcr= 
i^er auffo<!^t, »leber auf« geuer gebraut* ffienn er 
tfld^g bamit burd^geloiä^t iji/ t^ut man ©emmelfrume 
ober gebraunte« aKe|iI, baju, um bie 95ru^e famig ju 
ma^en» 

iO* itotPffalat, tote 9pimt (e^anbelf. 

S)er jSopffatat giebt ein augerfi mol^Ifd^medenbe« 
(Semüfe, »enn man i^n auf biefelbe SBeife jubereitet, 
»ie oor^in für ben Spinat angegeben i% 

11* «o^rtoBi 

9Ran t^ut na^ ^om3o))at]^ifd^en ®runbf5|iett intmet 
rno^l, tocnn man bie ))erf$iebenen 9tftben unb Aofilarten 
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(auÄgenommett flnb Wc SKo^rrfiben unb Jeltotoet Äukn) 
ju»or mit SBaffcr ablocht, biefeö abgie§t imb bann er^ 
bie gtetfd^btü^c baj« giebt* 2)te burc^ bie etfie 9lb= 
foi^ung entfle:^enbe, fd^arf [(^medfenbe S3rü^e beetntrad^^ 
tigt ben SBol^IgefiJ^mad unb enthält augetbcm btä^enbe 
Seflaubt^eÜe, bte jeber SKebicinitcnbe »ermctben mu^» 

@anj junge, »eid^e Äo^trabt jxnb btc geeignet ji«tt, 
um ein »o^lfd^imecEenbeg ©ernufe l^erjujlelten» SKau 
f(]^alt jie forgfältig, um aUe l^olgigen Steile ju entfernen, 
läft aber gern oben ba^ fcgenannte ^erjblatt ober ^erj= 
:))fA^I(i^n liefen, 

SDon f(]^neibet man i^n ^in ®<3^iben, »afdj^t il^n, 
bringt i^n aDmdl^ttt^ in f(|ion fo^enbe^ SBaffer, Ia§t i^n 
aufjioSen, giegt ba^ SBaffer ab unb t^ut nun ben itol^I« 
rabi an baö baju be^mntte gleifc^ (^ammel= ober 9linb- 
fIeif(S^), baö iebo0 fc^on »or^er eine 3^tt lang gef o(^t 
unb au^gefd^aumt ^aben mug* fStnn ^id\<S) unb ®e= 
mufe gal^r ftnb, rü^rt man le^tereö, toie gemo^nlid^, 
mit etma^ Ttti)l ober getiebener ©emmel ah, ober fd^wi^t 
SSutter unb Tttfyl an. SS^m fann bie ^o^lrabi, loie 
fajl jebe^ ©emufe, aud^ o^ne gleifcjg), enttoeber mit fc^on 
öor^anbener gleifc^bru^e, ober aud^ ganj einfad; in 
SBajfer unb Sutter lo^tn unb jule^t mit Semmel famig 
mad^fen» 

i%. Stt^lxiitn f au$ 6>teAru6en obet 99&tttf en genannt. 
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aWan fd^att bie Äo^Irüben unb_ fc^neibet jie , »afd^t 
fie, foc^t jle ab unb bel^anbeft fie übrigen^ ganj loie ben 
Äol^trabi* 
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13. SSeife 9tii6ett. 

JDic {Rüfeen merben gefcl^alt, in ©d^eiben gefd^nittett, 
gewftfd^en, unb bamx entwebet mit bc^enbem SBajfet g«== 
ku^, ober einmal in SBaffcr aufgcfodj)t SJarauf t^ut 
man flc ju fc^on fod^cnbem nnb gcfd^aumtcm Rammet* 
fleifc^ nnb la^t jle mit bemfetben J>öllig gal^r fod^en, 
»Dtci man nii^t »ergcflfen barf^ jte 5ftcr im 2:o^)fc jk 
f(]^fittctn; man barf fe aber nidg^t rühren, tt>eU.(ie ba^ 
bnr<]^ jer^ücEt »erben» 9Sor bem Slnric^ten ru^rt man 
jle mit in 33utter gefd^^i^tem SJie^I ober geriebener 
©emmel ab nnb t^nt ani^ too^l ein »enig 3u(fer bajn. 
€« »erlieft jl(^ i)on fettji, bag aud^ biefe JRiiben o^nt 
gteifd^ mit Sntter ober frifd^em ^mmel* ober 9iinber»= 
talg (Slierenfett) gefo(^t merben Mnnen. 

14. Zeltoinet 9ttt6em - 

SÄan fe^t ba^ jnm Äodjien ber Siüben erforberttd^e 
SBaffer mit einem tii(3f^tigen ©tncf 93utter nnb *nif er anf 
nnb tagt e^ gehörig bnrd^fod^; nnn »erben bie faubeir 
ge:pn^ten, gemafd^nen nnb gebrühten 9Wiben, eine Äelle 
polt nac^ ber anbern, hineinlegt, b. 1^. man »artet nac^ 
bem hineinlegen einer fieße öoH fo lange, biö ba« SBajfer 
»ieber fod^t, nnb t^nt bann »ieber nene 9iüUn |)inju, 
bi« alle barin jinb. JDann lagt man pe fnrg einfo(^en 
unb fd^toi^t jule^t ettoa^ SWe^l mit SButter an. ®alj 
t^nt man nur fo oiel l^inju, aW ber SBo:^tgef(]^ma'(f er^ 
forbert. 

li. SDtätfif^e STutett* 

$)ie füvibm »erben gefd^abt, ge»af(i^ett nnb gebrü^. 
'SJann fc^meljt man in einer Äajferolle über Keinem geuer 
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3tt(fet uttb tagt tiefen "gett »erben, ^ierju tegt matt 
ein gnted ®tn(f Sntter^ lä^t bajfetbe glei^f aUd jerc^el^en, 
unb »enn e« jid^ mit bem ^xiitt gehörig vereinigt ^at, 
bringt man bie Slüben l^inein. 9lnn »erbetft man Ut 
ÄafferoHe nnb tafit bie JRnben einige 3^it in i^rer eigenen 
Srüt^e brobeln. 3)ann gie§t man U<i)mt>t^ SBaffer ober 
OMä) gleif^brn^e ^tnjn, unb »enn fte ga^r jinb, rü^rt 
man itcoa^ gebrannte^ SKe^I an. ^an falje. auäj biefe 
gWben ia nid^it i(n fiarf. 

16. fBIumenloi^t 

SWan übergieße ben fauber ge^u^ten Slumenfo^I mit 
foi^enbem SBajfer unb lafie biefe« barauf erfalten. 2Ü«= 
bann nc^me man i^n ^erau« unb bringe i^n »ieberum 
mit fod^enbem SBajfer unb ettta« ©atj an« geuer. ®o= 
balb er gai^r ifl, ne^me man i^n bel;utfam mit einer 
©d^aumMe aii« feiner SBru^e unb lege i^u auf bie iixm 
Slnric^tenTeflimmte ©d^fijfel. Stun giebt man bie ®auce 
barüber, toüSft auf fotgenbe 2lrt bereitet »irb: 

aWan fd^meljt dn ©tfldf frifd^e 93utter in einer Pfanne 
nnb t^ut bann einen flarfen ©gtöffet »oH SKel^I hinein. 
2)iefe« ÜRe^I mu§ in ber aSutter fdjimi^en, !eine«ti>eg« 
aber braun braten, ffbm giegt man entn^eber ein »enig 
Don ber Slumenfo^Ibrü^e ober fod^enbe« SBajfer ^injn 
unb tagt e« jufammen bur(j^focl^en. SBä^renb ber ^ixt 
quirlt man einige ©ibotter in füger ober faurer ©a^ne, 
je nadb S3elieben, tf)Ut bie« ju ber in ber Pfanne beflnb= 
li^tn Srfl^e unb bübet fo unter bepnbigem Siü^ren 
dne fämige ©auce, ml^t, ein »enig abgefu|>tt, über 
ben Stamenlol^I gegojfen mirb* 
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17. ®t%aitntt asinmettto^r. 

I 

<S« i^ biea gleid^fall^ ein fei^r mp^Ifc^metfenbe« (St- 
ric^t, tt>cI4)c^ Jebod^ nur foI(f;en ^crfonen em:|)fo|)Ien 
»erben fami, bie einen gefunben, fraftigen SKagen l^aben^ 
ba alle gebadfenen ©Reifen, in »eld^en (Ster enti)alten 
jtnb, ben an aKagenfd^mad^e, 3Ragenfdure k» fieibenben 
aller^anb 23ef^tt)erben »erurfad^en» 

SR'an to^t ben SImnenfof;!, tt)ie eben angegeben, in 
SBajfet unb ®alj »eid^, aber nic^t ganj gafjr, nel^me 
i^n bann an^ bem SBajfer unb taffe ii}n auf, einem 
®iebe ober 5)urd^fcl^Iage red^t troifen ablaufen, St^u 
bereite man tjon Ttti}i, Ttii^ unb ttxoa 2 Stern einen 
nxä}t gu bünnen 6ierfu(^nteig. 3n biefen tau($e man 
bie einzelnen Slumen unb bacfe fe al^bann in Sutter 
^(t)in gelbbraun, 5Bon gleifc^brüi^e, bie man mit-I Söffet 
üRe^t unb 2 ©ibottern abrührt, mad^ man tine ©auce 
baju unb giebt ju biefem ©erid^te ro^en, magern, ge=: 
rduij^erten ©d^infen, ober aucj) gebratene '^ii^ner, 

18. ©tiittfo^L 

2)er ®xmto^l ifl im SBinter, »enn er ä'ma^ grojl 
belommen :^at, am fc^madl^aftefim. 3Kan »erliefi il^n, 
nimmt bie grogen Statter ganj fort unb greift bie flei* 
neren joon ben ©tieten. SDiefe jinb eö eben, bie nebfl itn 
^erj»)fa^I(^en, bie man freugn^ei« einferbt, jum Äoc^en 
benu^t »erben* ÜRan mafd^t ben Äo^I. me^rmalö rec^t 
forgfaltig in faltem SBafier unb toä}t ii)n bann in SJJaffer 
ab, gießt biefe SSrÄ^e fort unb l^atft nun im fto^I gauj 
fein* 6nttt)eber \)at man nun fd^on "oox^tx ^ammelfleifd^ 
§um Äo(ä{)ejt gebraut unb ge^Mg au«gef(]f>dumt unb t^ut 

®66frd i&om6op. i^o^budd. ^ 
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nun beti ge^atften Jto^t hinein, um t^n mit bem gleifd^e 
jufammen ga^r toS^tn gu laffcn, ober mau uimmt au($ 
»ol^t öot^aubeue 8ltub- ober ^ammclfleifd^bru^c, tl)ut 
ein gutc^ ©tüdf ®utter ^tuctu uub tofit beu Äo|)I bariu 
tt)ei(j^/ SWau mug bcfouber« ® orgc^trageu , ba§ er uiti^t 
aubreuue, 3ute^t ru^rt mau 1 egWffet öoH 2Ke^I mit 
SBaffer an, gic§t bieö tu beu Äol^I uub lagt i^u uod^- 
matö bamit auffod^eu* SBer e^ liebt, t^ue fc^ou früher 
3u(fet an beu Äo^I, »eil er ba'burd^ eiueu fe^ (mc^^^ 
uc^meu^ milbeu ®t^ä)mai erhalt, 

(Statt ber Äaflauieu fauu mau Weiue 5?artoffeIu iu 
ber ®ä)aU to^tn, biefe noä) »arm abfd^aleu uub bauu 
in S3utter uub 3u(Ier getbbrauu Brateu uub beu Äo^l 
bamit garuireu. 

19. Seiflo^l. 

aWan eutferue t>ou beu Äü^If5^)feu bie Sugereu grogeu, 
gett)5^ulid^ »elfeu uub fd^mu^igeu 33Iatter, fc^ueibe jebcu 
Äo^)f iu 4 Sl^eüe uub ue|)me beu ©truuf ^erau«. Slfö- 
bauu »af(^e mau i^u uub briuge if)U mit ettt)a^ ®alg 
iu fod^eube^ SBaflfer, »oriu er me^rmaW ubermeHeu mug ♦ 
SDauu l^ebe mau il^u mit eiuem 35ur(^fc^Iag ^erau^ uub 
t^ue i^u au ^ammetfTeifjöJ^, ba§ f(^ou »or^er tüd^tig ge- 
lo^t ^at uub abgefc^aumt i% 2Äau lagt min beibeö 
mit eiuauber ga^r Ui^m, legt ua(3^ Seburfuig uoi^ 33utter, 
ober au(!^ rec^t frif(^eu ^ammeltatg au (beuu alle ^o^U 
arteu i>erlaugeu i>iel %tü), uub mad^t bie S3ru^e jule^t 
bur^ iu 33utter gebrauute« SWe^t famig» %nä) biefer 
Äo^I »irb üou 2Rau(^eu für fc^macl^after gel^alteu, n>cnn 
i^m et»aS.3u(fer beigefe^t iji. Roä)t mau beu Äo^I 
auf biefe SBeifc, fo giebt mau ba^ ^ammelfleifc^, »ic 
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t6 ba ifl, baju. SWan faun baö %ld^ä) aber au^ f^oÄ 
öorber ga:^r fod^en, ben ÄoI)I in ber Srfi^e mit ctoa« 
33utter futj cinf(^moren, jum ©dmigmad^en geriebene 
Semmel anf(^utten unb ba^ gteif^ bann geröjlet ober 
in Sutter aufgebraten baju ^tbixt. 

30. 9ßeiP o$r mit aRil$* 

9ia^bem ber Äo^I i>erlefen unb gemafd^en tDorben, 
^dt man i^n, mt ben ©rünfobi, ganj fein, fe^t xi)n 
imt etma^ ®alj in fo(S^enbem SBajfer auf unb lägt i^n^ 
eine ^tit lang toä^tn. ÜDann giegt man ba^ SBafler fort 
unb fd^mort ben fio^I in Tlil^ unb 93utter fnrj ein, 
t^ut auä} ttjo^l ettt)ad 3u(fer ^inju. SBenn er ijoKfommen 
gal^r ijt, quirlt man einige S5ffel Mt\)l in üKÜd^, gijtgt 
biefe an ben ÄobI, rü^rt i^n »o^t bamit um unb lagt 
i^n nod^ ein Seilten auf gelinbem geuer. 3^ biefem 
®emüfe eignen jt(^ befonberö gleifi^ttögd^en, bereu S^u 
bereitungöart »eiter unten angegeben »irb» 

9tu(^ ®auerfot)I geflattet bie ^pmflo))at|)ie, unb fogar 
g»ei Slrten bejfelbcn, namlic^ ben burci^ eigene Oal^rung 
geTduerten unb bann eine anbere 3lrt, bie üon frif(^em 
Rof)l mit fauem Steffeln htxdUt mti. 

SDen Äo^I eingumad^en, fle^e unter Singemad^tem. . 

aSon biefem eingemacS^ten ^o^ ne^me man bie ^in^^ 
rei^enbe ^Portion unb bringe jie in fod^enbem SBaffer 
ober fo(3^enber gleifd^brii^e auf^ geuer» 3)tan barf Ja 
ni^t »ergejfen, redg^t batb auä) no^ ein tüd^tigeö ©tucf 
Sutter l^injujut^un ; benn fonjt öjürbe ber £o^I nid^t 
mid), mcrben» SKit fettem ®d^n)einefleif($ f(^mecft biefer 
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Stoi)t freütd^ aih J&cfien; t>a fot(i^eö afcet ioä} nur in 
SluSttal^möfallen gejiattet tfi, fo barf man nut Srü^e 
öpn magerem S^mintfid^ä) ia^vi t^erwenben, unb mug 
. bann fd^on mit 93ntter na^^elfen. SKan becle iai ®e= 
fag, in n>el(^em ber fiol^l foc^t, fejl gu nnb [(^more t^n 
furj ein» Slm 6nbe rü^re mau etma^ SRe^t an nnb 
laffe xi)n bamit anffoc^en, 

SSon fnf(^cm SBeigfo^I fann man gleid^faH« einen 
fe|>t fd^matf^aften ©anerfot^I ^erjleflen, unb gmar auf - 
fDlgenbe Art: JRet^t fdS)dne, fejle, weige Ro^lUp^t ber« 
ben, na(^bem jte »on ben grogen anderen Slattetn be* 
freit jtnb, fein gefd^nitten nnb fo mit foc^enbem SBaffer, 
Suttec unb ein »enig ®alj aufgefegt* Sitebann fd^ale 
man gute, reife, faure Slepfet, f^neibe fte in 4 Steile, 
nel^me ba§ ÄJern^auö ^erau« unb fe^e jie mit njenig 
Saffer auf. SWan lajfe jte hä)in, bid jte anfangen, 
mujtg ju »erben; bann t^ue man jte mit if^rer S3ru$e 
gu bem fo(^enben Stof)l unb tajfe benfelben bamit in 
^- einem öerbeÄten ©efvtge furg einfc^moren, »orauf man 
gang gule^t ttxoa^ Ttt^ anrührt, mä) naä) 33ebürfnig 
3u(fer ^ingufugt. 

öinen red;t fc^macf^aften (Sauerfo^t bereitet matt auä} 
folgenbermageu : 3Äan legt in einen ®(^murtopf iä)itl^U 
u>cife feingefd^nittenen Äo^t unb Sij^eiben üon fauern 
Steffeln, fo bag guerjl eine <S)ä)iäft Slepfel, bann ^o% 
bann n^ieber Slepfet u* f. xt>., unb gute^t eine <Sä)i(^t 
Äo^l fommt» 3Ran fügt nun etmad 93utter ober aui^ 
au^gefc^molgenen Äalbönierentalg l^ingn, betf t ben ®<S)moX' 
topf gu unb unterl^alt unter bemfelben fo lange ein flei= 
nea geuer, biö er complett ga^r iji, Da« öftere Sluf« 
f^en bed S)e(Iete beeinträchtigt ben Sßo^Igefd^macf. 
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22. 9B{t:{!tt8< obet ZMoifttU^X, 

9tciä)t>tm man )oon ben Älo^tföpfen Me 'äuSeteH, 
fc()ttiu^igen Sldtter abgenommen, fd^neibet man jic au«*= 
einander, nimmt ben ©trnnf nnb bie i^axttn ^iattapp^n 
l^etauö nnb toä)t ben fo jnbereiteten Äo:^! in SBaffer oi* 
S)an giegt man baö SBaffer ab nnb tljnt gleif(^btn^e nnb 
Snttet :f>tnjn, tooxin man i^n aHmal^Iit^ gal^r fd^mott 
imb t^n bann mit etmaö gebranntem aWel^t famig mad^t. 

SRan fann ben in SBaffer oi^zto^Un Äol^I aud^ gii 
fii&on })$ib gal^r gef ödstem ^^ammet^ ober Stinbfleifd^ t^un 
Wttb mit biefem gufammen fertig toä)m laffen* 

23. 9axcitttt »e% 

®ie^ ifl nnr eine' ®))eife für fot^ ^rfonen, bie 
eine »oHfommen gefunbe JBerbaunng l^aben» • 

SWan foiä^e bie einmal bnrd^gefc^nittenen Äol^IWipfe 
mit . et»a^ @alj in SBaffer mürbe, mf^me ffe atebann 
:^erand nnb laffe ffe erfalten» 9tmi brndfe mm bttö 
SBaffer ^erau^ nnb gebe bem Äol^t babei bie gorm ^anb^ 
groger nnb etwa ^gerbitfer <5^dbm, mld)t man ald- 
bann, eine nad^ ber anbern, in eine mit S3ntter anöge= 
formierte S^orten^jfanne legt» (Sine ber gangen Portion 
angemeffene SKenge bed abgelochten ^ol^Ie^ (etma ben 
6tett Zi)^ü) muß man aber gnrntflaffen, SDiefen ^adtt man 
fein, bermif^t i))n mit geriebenem S3rob, tl^nt ro^e ®iet, 
geriebene 93ntter nnb titoa^ @alj, and^ naä) ^Belieben 
Seine Jftoflnen l^ingn unb maä)t baranö bie garce, bie 
man nnn 2 ginger ^o^ auf ben Äo^t in bie Porten* 
!pfanne legt» ^an glatte bie garce mit einem SReffer, 
f erU fie bann ber Songe unb Ouere m^ tin wnig 
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ein uttb m^^. ^tntt untet unb übet ber 3^orten^>fanne ; 
oben mu§ bte »&i^e gröget fein, aU nnten* 3fl ba« 
@ange f(^ön gelbbraun gebatfen, fo ne^me man eö üor= 
Pii^ttg l^etau^, weit eö leidet jetbrid^h 3^ f«> iubeteite= 
tem koi)\ tann man eine ®ance geben, wie fie bei bem 
Slumenfo^l bef^tieben i% 

Der fio^Irabi wirb red^t Wtf gefd^dtt, bamit alle« 
^arte fortfommt; bann fd^neibet man i^n in ber SWitte 
bnrd^ unb ^ö^lt beibe »Hälften an^. 3)aö, tra« man 
beim 3[uö^flf)Ien !^erau«f(]^neibet, n^irb fein ge^adt unb 
»on biefem nnb ben bei bem gefüHteu Äo^t angegebenen 
Seflanbt^eüen tint f$arce gemai^t, mit »eldber man bte 
au^ge^ö^Iten «^alften be« Äo^Irabi futtt* 2)ann »erben 
fle jufammen gejiul^)t, frenj^eiö mit einem »eigen 
3»irnfaben jufammengebunben unb in Siinbfleifd^bru^e 
ober in SBaffer unb ®alj mürbe gefoi^t^ 3fi bie« ge= 
fdbe^en, fo l^ebt man i^n I;eraua, löji ben gaben ab, 
lägt i\)n entmeber, loie er ifl, ober fd^neibet i^n au^ too^I 
in Heinere (Stiitfe unb giebt eine ©auce baju. 

25. AottofetBtei* 

2){e rollen Kartoffeln »erben gefd^att, jerf(!bnttten, 
ge»af(^en unb mit et»a$ ®alj in SBajfer ga^r gefo(^t. 
9t\xn giegt man baö SBajfer ab, bringt baö ©efaft mit 
ben Kartoffeln »leber in bie 9ldbe be« geuerö, flreut 
nod^ ein »enig ®alj über bie Kartoffeln unb flamlpft jle 
mit einer |)ßljernen ®tam))f= ober SReibefeuIe fein. Um 
ben Srei gut ju oerbtnben unb i1i)n »eid^er ju mad^en, 
giegt man »a^renb be« Stampfend fod^enbe SKitd^ baju» 
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Jiarmt nun gar feine (Bt&ä^tn in Dem SBtei jntä(f bleiBen, 
tu^rt man ii^ii Hxä) einen ^urd^fd^tag^ 9(IIed biefed 
mng aUx red^t f(|nell unb in ber klafft bed geuerd ge= 
fd&el^n, bamit bie Äartoffeln babei niäft Uü »erben* 
S)iefe Kartoffeln fann man ju aufgefc()tt)i^tem traten 
ober CLuä) jn ®arbeIIenfW§c()en, bie unter „gleifc()fpeifen" 
nä^er iz^^xuitn jinb, geben. 

26. ^erittfid- ober Vrittsefffattofeln. 

J)ie Äartoffetn werben in ber ®(|ale gefod^t, bann 
t)on biefer befreit unb, nod^ »arm, in ®(f>eiben gef(f>nit= 
ten. SBa^renb bie Kartoffeln fod^en, Wft marf 'gteringe, 
bie minbejlend 5 — 6 ©tunben gemäffert »orben ^nt unb 
^m benen man etwa 6 auf eine SKe^e Kartoffeln red^net, 
üon ben ©raten unb ^acft fle fein* %nä) xo^m ge= 
räud^erten ©d^infen ober ge^ßfelte«, abgefod^teö JRinb- 
fleifd^ fonn man fein ^adfen, um ed ju ben Kartoffeln 
gu üerwenben* ^n biefem gaöe haud^t man natüxliä) 
»eniger geringe. 

3ln\i bejlreidl^t man bie innere Seite eineö Siegeln 
ober einer Kajferotle red^t fett mit Sutter, legt eine 
©d^id^t oon ben gefd^nittenen Kartoffeln l^inein, auf biefe 
eine ©d^ic^t 'geringe unb ©d^infen ober gleifdl^ unb ba= 
rauf untrer Weine ©tfidfd^en SSutter; bann »ieber Kar^^ 
toffeln unb fo fort, biö Slffeö hinein getrau ift. I)ie 
le^te Sage mu§ auö Kartoffeln befleißen. 5[uf biefe legt 
man nun noc^ ettoad 23utter, bedft ba« ®efag gu unb 
badft bad ®ange entn>eber in einer 2:orten))fanne ober in 
einem nid^t gu »armen Sadfofem 

SWan fann biefe Kartoffeln aud^ auf eine anbere 3[rt 
jnbereiten* 2Ran fe^t namlid^ ein gutej ©tiidE ^utteic 



— se- 
in einet ÄaffetcHe auf, 15§t bie 95uttet Aber getinbem 
geuer jetge^en, tl)ut nun ben 'g>ering unb ben ©d^intcn 
ober baö gleifc^ hinein unb lägt ed gelinbe bur(ä^fc()toi^en» 
SDann ^ic§t man eine i^inteid^enbe Duantit&t fu§e ©al^ne, 
ober in (grmangelung berfeften fette füge 3Rii6^ ^inju 
unb lagt e« t>\nä}to^t\h SDarauf f(^uttet man bie ge* 
fd^nittenen Kartoffeln tjinein unb tagt ffe barin ^^moxtn, 
ii^ bie ©auce furj unb famig mxi, 

2lu^ mit gel)arften 33ucflingen f(i;me(ft bie« ®eri^t 
öortrep(^» 

87* f^etetftlienlattofeln* 

35ie gefd^älten , gef(^nittenen unb getDafc^enen Aar* 
toffeln »erben in 3Baffer ga^r ^ttoä^t, jebod^^ muffen jle 
barin nid^t jerpla^en, ober i^erfod^en* Snjwifd^en l^at 
man gleifd^ku^e fod^enb gemad^t» SKun giegt man bie 
Äartoffeln ab, tl^ut fie nebji get^acfter, grüner ?peterfilie 
unb einem ®tütf Sutter in bie gleif(3f)brü^e unb lagt 
jie tüd^tig bur(3^fo^en, fo ia^ jie jum Zi)til rmfx% mxbm. 
@e^r ioid^tig ifi e«, bag ik ^Peterjilie mit burdi^fod^t 
unb ni(^t etttja gang jule^t angefd^üttet loirb; benn buriö(> 
tüd^tige« Äod^en oerbam^)fen bie aromatifc^en, mebijinifc^en 
33eflanbt^eile unb jie tt)irb fomit unarjneifid^, 

S)ie ©rbfen merben »ertefen unb mit weid^em SBaffer 
unb ein wenig ©alj aufgefegt ©obalb tie ga^r jlnb, 
fliegt matt baö SBaffer ab unb flam^jft ffe mit einer 
:^oIjernen ®tam^)f= ober 9leibefeute Hein, f^tagt ffe aber 
niii^t bur^* SDer burd^gefc^tagene (Srbfenbrei iff namttdS» 
für leben nur einigermagen f^wadfien liegen unmbauU^, 
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inbem et fld^ inMe SWagenfatten fefet mh nur fc^wet 

. toititt botau« entfernt tt)trb» ®inb jebod^ bie mei^ge^ 

fönten hülfen mit barin, fo tragen biefe jur SSerbauung 

tntt bei*)* SWan i§t bte fo jubereiteten (Irbfen genjc^n- 

lx(i) jn ©anetfo^l. 

* 
S9* ®taite Ot(feit. 

aWan tt)5ffere biefe fd(>on ben ?abenb gttt)or ein, fe^e 

9 j!^ fru^ mit n>eid^em SBaffer nnb ettt>a« ®alj bei unb 

- laffe it %oS)x lochen» 9ton giege man ba^ SBaffer ab, 

f^üttele bie ©rbfen mit einem gnten ®tu(f ®utter burti^ 

nnb gebe baju gnt gett>dfferten -gering* 

3Kan i§t bie grauen Srbfen aud^^ ju {Rtnbfleif^brü^e 
eber jn 33ietfu:p^e* 

30. eittfen. 

SRan Dettefe bte ßinfen, wafci^e jle in faftem SBaffer 
nnb fe^e fie.ebenfaBa mit f altem, red^t »eid^en SBaffer 
bei* SBenn jie anfgefoc()t j!nb, gieße man ba« SSaffer 
db unb t^ue frifd^e« fod^enbeö SBajfer ober gleifd^bru^e 
baju, »orin jie nun gal^r f o(^en muffen* ^viU^t fd^roi^t 
man ©utter mit ein »enig ÜÄel^I unb mad^t bamit bie 
®auce famig* 

<Siü)t »ol^ilfd^metfenb befonber^ für 2>iejcttigen, bie 
geö)o]^nt jlnb, bie ginfen fauer jubereitet ju geniefen, ijl 
eö, »enn man je ndä) SSerl^äftniji ber ^Portion, eine ober 



*) pit drfa^tung , ba$ (Sxi>ftni>sti mit be« ^filftn — cin^t 
nBmmm, ba§ jle gefförig loeic^ ^nb — Keffer (verbaut ttirb. Ut 
ft&Ü^tn fo tafele ^audfrauen, bag i$ fie nid^t »orent^aUen ooKte, 
»emtaftid^ Me Srfl&nmg bafir ni^t (^»A^b* O« S$* 
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ein :|>aar «^ftitbe mU 9a<f!0flaumen hapx \i)iMtt, menn 
bie ßinfen f(^on eine SBeile gefod^t ^aUn, unb bcibe« 
jufammen ga^r »crben^ lägt. 3Rtt Pflaumen gefecj^t, 
njetben btc Sinfcn aw(^ »on foI(i^en ^ßetfoncn gut »er* 
tragen, benen jle genjJl^nttd^ alte in Sefci^iDerben maä)tn. 

31* Seife Bo^itett« 

J)ie »eriefenen unb gett>afd^enen Sonnen werben mit 
toeic^em SBaffer unb @alg aufgefegt unb toti^ %düd)t^ 
S)ann giegt man bad SBajfer ab unb giebt gettajfene 
iButter barüber» 

32* aSeif e »o^tten mit %epUlti. 

J)te Sonnen tt>erben, »ie oben angegeben, ah%ttoä^t 
3ngn)tfc^en fcjialt man fauerltd^e Slepfel, jerf(|neibet jle, 
nimmt bte Äetnfiaufer ^erau^ unb f(^mort fie mit Sutter, 
3n(fer unb ein wenig SBaffer. 9lldbann »erben bie abge- 
goffenen Sonnen ^ineinget^n, beibe tud^tig burd^ einanbet 
gefd^wenft unb noä) eine Keine SBeile auf Äo^tenfeuer 
gefegt. 

33« ®tof e Sonnen, tfattCo^tten obet !|$uPo$tien. 

aWan plfe biefelben auö, toäft jle in SBaffer unb 
<3alj miä), giege jte ab unb gebe jte mit gef(|imol§ener 
33utter. 

* 

34. 9teid mit »inbKeif«« 

SWan tt)5f(!^t ben JRei« in faltem äBaffer, brü^t i^n 
bann me-^rmafö mit foä)mi>tm, fe^t x^n mit »enig SBaffer 
auf unb lagt x^n anquellen* Sitebann giegt man frdfttge 
JRinbfleifcjibru^e barauf,^ in wtläftx er langfam ga^r 
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fod^en ntug» SRan tu^re i^n aber nid^t Diel, fonbettt 
tt>enbe i^tt i)on 3^it i^ 3^it langfam um, bamtt er niitft 
gerjiurft mrb» 3^1^^* fommt noä} etoa^ Sutter baju; 
au(3{) fann man große {Ro|!nen mxttoil)tn. 2ttan xid)td 
il^n ober SHnbfifeifd^ an, 

S)er 5Rei^ »irb faft geti>af(^en, bann gebrüht nnb 
enbUd^ mit faltem SBafler nnb ein wenig ®alj aufge«' 
fe^t, SKan fann aud^ balb bie nöt^ige Snöer baju 
geben, 3fi ber 9lei^ balb ga^r, fo legt man fanerlid^c 
Slepfel, bie "oox^tx gefd^att, get)iert^eift, »on ben Äem= 
Käufern befreit unb abgett)af(S^en »orben ftnb, bajn nnb 
läßt jie mit bem JRei^ jufammen ga^r fod^en, Sluf 
1 ^fb, {Rei^ recfinet man etwa 1 ÜWanbel groger ^e:|>fel/ 

36. (Setitttfe t^on roi^ett Stuten obet SQeeten. (SattfcS«) 

J)ie ^tikn ober rotl^en Slüben »erben gemafd^en 
unb in SBaffer votxä) getoti&t* 3Rm fjute jid^ aber, bie 
SBurjelfafem ober oben bie ^ap^)e abjufcfineiben, tt>eö 
fle j!(^ fonji i^erbluten unb hit f^öne rott;e garbe ux^ 
iieren, SBenn jie tod^ jinb, nimmt man jie auö bem 
SBaffer, ^atft fle fein unb t^ut jie gu JRinbfleifc]^, ba^ 
fd^on lange gefo*t ^at unb beinafie gafir ift. 3^^ gteid^er 
3eit legt man gefd^ätte unb aujSge^aufete fauerlicfie 
Slen^fet baju, bie nun mitfod^en unb bem ©emufe einen 
angenel^men fügfauertici^en @ef(^ma(f geben muffen. Um 
e^ famig ju mad^en, fann man entn^eber eine ^^anb »ott 
^fergrü^e, bie man oorl^er geioafc^en unb abgebrüht 
]^at, anfd^ütten unb mitfocjien laffen, ober man ru^rt 
tttoa^ aWe^l mit SBaffer an unb lagt bieö mit auffod^en* 
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SWatt %kU eimge.Äartoffeltt baju» ©el^r w^\i^mtdtvi> 
mirb bieö ©ettiüfe .butd^ baö S^f^fe^^ ^«^^ fautet <Sa^nt, 
au^ burdff flcine %k^ä)tUi^^n. 

S)ie (Scfunben »erben eö mä) einem geringen 3^1== 
fa^e t>m 6fjig gteid^faH« gern effen» 

37. iSxunt Kitntn »ttb £(of e« 

3Äan fc()att bie ©irnen, ((j&netbet fle nnb nimmt bod 
Äern:^anö l^eranö» 3)aranf toafc^t man jle ahf bringt fie 
mit Sßaffer nnb etmad ®a(j and gener nnb I&gt fie 
ga^r fod^en, »oranf man Sntter nnb 3Ke^t anfd^ö?ijjtt 
SBa^renb biefer ^tit ma(3^t man einen Älogteig (»orjug« 
U^ f(^5n fc^metfen bagn Äartoffel- ober @emmeJfW§e, 
tt>ie jie bei ben ÄtJgen nnter 5Rr. 6, 7, 8, 9, 10 nnb 23 an* 
gegeben jinb)^ nnb'fe^t baijon ÄW§e in fod^enbe« SBaffer, 
worin jie ga^r fod^en mfiffen. Sltdbann nimmt man jie 
f)n^u^ nnb xi^ttt bie 33irnen barüber an, 

2Ran fann biefe« ,@emnfe au(ä^ mit anberen Dbfi- 
forten ^erfieHen, g» 8. mit fußen Äirfti^en, mtt frifd^ 
ober getrotfneten ?ßflanmen vir\h mUi^ mit SJatfobfl, 
b* 1^. einem (Kemif^ oon gebadenen, nxä)t jn fonren 
?[e))fetn, SJimen^ ^Panmen nnb Äirfi^en, 
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IV.'5Ieif(^fpeifcn. 



1* 9ef4motted «aiefleifci. 

6tne iteute, eine Srufi, ober aud& ein stieren jiucf 
mxb mit fe^r tDenigem SBajfer unb ®atj aufd geuer 
gebrad^t unb eiumat aiifgefo^t. Stl^bann nimmt man 
baö BI«if<^ ^errtu^ nnb jlellt bie Sru^e bei (Seite. 3tt 
bem ©(]^morto;pf jerlagt man nun ein gute^ ®tü(f Sutter 
unb lägt jie ^ä)\t>a^ btaunlid^ »erben, fegt bann baö 
gleif(3^ I)inetn unb lagt e^ auf aßen <Bt\ttn Ux(S)t brau= 
neu, t^ut bann ixt 93rü^e l^inju, becft ben ©d^mortopf 
gu unb lagt bei ganj getinbem Seuer ba^ %idfd) gabt 
fd^moren, fe^t nöt^igenfaHö fpater ettt>ai ^eigeö SBaffer 
i^inju. SBer eö liebt, fann aud^ etwaö Sraunbier unb 
ein Heiner ©tucfi^en braunen '^onigf ud^en o^ne ®e= 
»flrj ^injut^un/ 

2. 9ef4motted »inblleif^« 

SDa8 ®tu(f Sfttnbfleifd^, »etd^eö man ju fd^möten 
beabjid^tigt, Koipft man mit einem ^Äfjernen Jammer gut 
hmä} unb tegt ed 12 6tunben in faute STOifd^, ober 
Suttermild^), ^etfd^tt bann, »ie tH>rfle^ettb beim Äalb* 
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fletfi^ anjjegeBen tfl, unb fann jur ©auce et»«« katrae« 
JWe^l anquirlen/ 

9ia{|ibem bie ntc^t gu jun(^en ^ül^net unb Stauben 
»ie bcfannt gefd^ta(i^tct unb gereinigt j!nb, »obei man 
barauf ju feigen ^at, ba§ auc^ bie Sunge, bie an ben 
{Rippen j!^t, fowie \>ai fejigefe^te 33Iut entfernt iji, jer= 
W§t man in einem ©d^mortopf Sutter, legt bie Sauben 
ober ^\ü)ntx fjinein, bejireut jie mit ®alj unb lagt jte 
auf beiben Seiten f^ti>ad^ braun werben, gie§t bann 
SBaffer ^ingu unb lagt fle ga^r fd^moren. 

4. ®dttfeKeitt obet iSnUntUin mit ^tpftln. 

Äopf, ^aUf %lwh %H^f ^^Hf SKagen unb, mm 
man »iH, mi^ bie Seber, merben, gut gereinigt unb 
gebrüht, mit ®atg unb SBaffer aufgefegt unb fo lange 
gelocht, ii^ ber SWagen meid^ ijl. 5Kan nimmt nun ba« 
gleifd^ l^erauö unb toä)t in ber Souillon getDafd^ene 
^afergrü^e unb einige fauerlic^e 2le:pfe( ga^r, füllt biefe 
Srü^e über ba^ gleifcj) unb fann einige gefod^te Äar= 
toffeln babei geben» 

5. CSeBtatene SticabeSe* 

1 $^nb (Rinbpeifc^, 1 5Pfunb Äatbfleifc^ »irb mit 
8 8ot{) giierentalg ganj fein gefjatft, bagu 5 ganje 6ier, 
6 2pt^ geriebene alte ©emmet unb eine Jajfe talM 
SBajfer* 35ieö unter einanber gemifd[)t, jum runben Sali 
geformt, mit ber najfen ^anb u^t glatt gemacht, mit 
geriebener Semmel befireut, in fieigenbe 33utter gelegt, 
gelb gebraten, 2 S^affen SBaffer baju gegeben unb unter 
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fleißigem begießen im Dfen ferner eine ©tunbe gebraten» 
SWan fann Me gricabelte anä) erjl eine ^atte ©tnnbe 
auf bem gener jugebedt braten laffen unb bann in ben 
Dfen jieEen, bamit p'e garbe befommt. 

6* MMm fetten gemalte SfricftbeSen* 

din unb ein ^albe^ ^fimb fe^r fein ge^arfteö ma* 
gere^ JRinbfleiföb o^ne •g)aut unb ®el;nen (nad^ bem 
^atfen getrogen), i ^funb fein ge^acfte^ SWerenfett, 
12 iott) in faltem SBaffer eingeweichte unb tt)ieber au§= 
gebrucJte alte ©emmel, 3 dier, baö SBeiße ju ®(^nee 
gef^Iagen, unb 1^ 8ot^ ©atj, SDieö StUed gut unter 
einanber gemifc^t unb ba^on et\t>a 9 SaDd^en geformt, 
mit geriebener ©emmel befheut, in l^eig gemad^te 53utter 
gelegt, jugebecft, etwa eine ^Ibe ©tunbe gebraten, toM)- 
renb jie einmal umgebre^t werben* 

• 

2)ie 8eber fd^neibet man, nad^bem jte gehörig auö^ 
gewajfert unb gemutet ift, in bflnue ©d^eiben unb befaljt 
tie» 2)iefe ©dl^eiben werben bann in ÜWe^l gewaljt unb 
nid)t ju lange in 93utter gebraten» 

^ud^ fann man bie ©dl^eiben in gefd^tagetie^ @i 
taud^en, bann biefelben in geriebene Semmel watjen unb 
ebenfalls nid^t ju lange in S3utter ga^r braten, 

• ■ 

8. ®dttfere(et. 

2)ie gut au^geWajferte Sefcer' (woju man auc^ aWifc^ 
anwenden fann) wirb mit wenig ®afj unb ÜRe^l ober 
®rie^ befheut unb langfam in S3utter gebampft. S^U^i 
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fliebt man timge %ip^t^ä)ühttx ^mju unb lagt btefe mit 
but^fii^moten» 

9* Jtottonabe t^ott J(aKfeif$. 

S)a^ l^ierju am bcfien fl(|> »ctgnenbe gleif^ ifi bte 

bitfe fRippe, SRan fiJ^att alle« gleifd^ öon bcn Äno(]^ett 

l^eruntcr, ^adt baffelbe, nad^bem eö »on allen Seinen 

fceftett tijotben, mit etn>ad ©alj red^t fein, fotmt nun 

üon biefem gleifd^e ^aufti^en, bie man an bic jierlid^ 

fceipu^ten Äno(]^en attMo<>ft* 35iefe fo gubereitete Äarbo* 

nabe »irb nun erji in geflo^^ften ©ern, bann in getie* 

benem SBei§brob fle»aljt unb in jeriaffenet Sutter auf 

beiben Seiten fc^5n gelbbraun gebraten, 

• 
10, ^attonabe bon ®4i))fen1[eift$. 

SBirb auf bie t>orl;erge^enbe 2lrt bereitet, bo^ mup man 
juüor baö %tü entfernen, »oüon man aber, ehoad mit 
Sutter »ermifd^t, jum ©raten berfelben aniDenben fann, 

li. Seeffteal ^on ^e^aittm Sf(e{ft$« 

SKagereö 9?inbfleifd^ mrb fo fein al« miglid^ ge* 
^acft, n)obei alle« kantige unb ©eljnige entfernt »irb, 
®atj »irb gleld^ baju getrau. Um gu fe^en, ob t>a^ 
gleifi^ fein genug ifi, roHt man et^a« gu einem filö§(J^n 
auf, n)o bann beim S)ur(|>bre(j^en M J^^d^^ baö ©eringflie 
üon fefien gteifd^t^eilen flnben barf, 2ltebann »irb fpl- 
$e« ju Seeffieaf« red^t glatt eiijen gi«9^«^ bi(f unb ettoa« 
länglid^ geformt, in gelbgemac^ter JButter ettt)a 10 3RU 
nuten auf beiben Seiten gebraten. 
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12. f&eeff(eaf iit eiitem ^u^tUittn Zopft. 

2)ic ©eefflcafö »erben wie »ot^el^enb angefettigt; 
bann I5§t man in einem engen itbenen Zopft ein Stntf 
23nttet gelMii!^ »erben, legt einige JBeeffleate j^inein, 
barauf eine Sage gefoc^te, in ©d^eiben gefd^ittenc Aar» 
toffetn, bann mieber 35eeffleafd, ttn^ fo »e^felt mm 
bamit ab, bi^ Äartoffelfd^eiben ben JBefid^lug mad^en. 
Stnn »trb fo t>iel to^tnbt^ SBaffer barauf gegoffen, bag 
e5 mit ben Äartoffetu gteic^^eljt, ber 3)e(f et mit 3?oggen'= 
me^I, ha» mit SBaffer birf angerfil^rt ijl, jugeHebt nnb 
bei geftnbem geuer 3 — 3^ ©tunben gcfo^t. SRan ^at 
barauf ju fef^en, baB biefe <5peife t^inlangtid^ ®alj erl^Ätt. 

13« t)9tt(eitem 

^iergu fann man fb^ jebe« Beliebigen g[Ieifd^* be* 
bienen, 3n)ar »erben jte »on frifdf^em gteifd^ beffet, 
boc^ !ann man au^ Stefle t)on ^ammel-, Stinb- mdt 
^atbi^braten unb ®u:|):|)enfleifd^ ba}K aumeitben. S)aS 
gleifi^ »irb, nac^bem eö t>on allen ©eignen befreit, xtd)t 
fein ge|>a(ft, mit tttüa§ jerlaflfener ©utter, m. paox 
dietn, geriebenem ffieigbrob unb @alg gut l^urd^gerfil^rt^ 
f[a(|e Älfifte barauf geformt, bie mau in 53utter gelb» 
braun bratet. 

14« SM^dttbelleii* 

iKad^bem eine ÄalbSfeuIe ^on ber ^aut befreit rsmp 
ben, »irb jie in ©d^eiben gef^nitten unb fold^e mit 
einem SKeffer tücbtig ^dlopft. 9Jun jerW^t man Sutter 
in einer ÄafferoHe unb ISftt bie juDor mit Wlt\)l beflreu* 
tm gricanbeöen barin auf beiben ©eiten gelb werben^ 
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gieftt Stulpe ^tnju, fcie man »on bem Sltgang in SteuJe 
mi Äno(|en gewinnt, unb unter öfterem ©d^utteln barin 
%<i1}x »erben» SDo(ä^ ^at man batauf gu feigen, ba§ nnr 
Äol^lenfener unter ber ÄofferoHe iji unb immer ein paar 
Söffet Sru^e nad^gefülÜ U)erben. T)urc^ baö öftere 
©d^uttetn er'^alt man eine bicfe, f^uipä^nlid^e ®IafUr, 
bie man 6eim Qlnric^ten über ba« gfeifdji giebt, 
®ie eignen fld^ ju atten ©emüfen* 

16. C'atbelettKoff^ett. 

2lnf 1 $funb 9HnbfIeif(3^ an« ber Dberfd^ate, mlä^t^ 
fel^r fein gefd^abt unb ge^acft fein mu§, nel^me man 
ein .ei r für 2 ^Pfennige geriebene ©emmel, ett»ad jer- 
laffene Sutter, auc^ Äalbönierentalg, einige ausgegrätete, 
fein gerate ©arbeiten unb ©atj, ru^re ^tteS tioof)l 
burd^ einanber unb forme runbe Ätögd^en ba»on, bie 
man in Srül^e, ömt ben 5lbgangen unb ©e^nen, ga^r 
»erben tagt. SHan giebt fle mit einer ©arbettenfauce 
gn geriebenen Äartoffeln* 

16. fRagout ^on Stinber» ober ^fta^($(tatett• 

2)?an tagt 3 hi^ 4 abgewafiä^ene unb mit ben ©raten 
ge^cfte ©arbeiten in einer ©d^uffet auf Äo^Ienfeuer in 
Sutter ga^r, aber nid^t braun »erben, legt ben in 
bönne ©(Reiben geschnittenen ©raten hinein; t^ut et»aS 
Sratenfauce ^inju, unb lägt 9lIteS mit einanber gut 
imä)toä}m. 

17. 9tt4id (fdlf^n« «tt^ee genannt). 

3Äan ^acft Sratenrefte, gteid^i)iet,^ob 8Wnb=, «Rammet* 
i^ber Äatböbraten, u^t fein, fod^t unterbejfen fraftige 
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Öomtton xxdt einem ^ntm ©turf ®uttet «nb eintj^en cje= 
n>af(9enen unb gcfjarften ©arbeüen auf wnb lä§t baö 
gletfc^ barin hirj einfoci^ett» ^ät man 33ratenfcmce, fo 
fann man btefelbe baju »emenben. Sollte bie ®auce 
ni^t Mnbtg genug »erben, fo tann man fte mit etoa« 
geriebenem SBeigljrob fämig mad^en» 

18. 9le{f4 mit «e))feln. 

aWan Ia§t 93utter in einem 2o^)fe jergel^en, ^^alt 
unb fd^neibet 2le^)fel in i)ier 2:^eile, mat^t ba^ Äern^auö 
^erau^ unb la§t jie in 93utter l;aIJ) ga^r fc{)moren, giebt 
Äorint^en unb etoa^ SouiUon ober SBajfer, bod^ nii^t 
jn ml, ben in bünne ®(3^eiben gefc^nittenen Äalböbraten 
ober gefod^te^ Slinbfleifd^, e^waö ®alj baju, unb lagt 
biefeÄ jufammen fd[^moren, n)dl^renb man ben Zop^ §u= 
»eilen fd^menft SDie 33rü^e mu§ lurj unb famig fein, 
aud^ Wunen bie Äorintf;en megbleiben. 

la. »tttbireif* mit %tpftln. 

©d^ßn fduerlid^e ?le:pfet »erben gefdj^ält, in JBiertel 
unb baö Äemljau^ l;erau«gefd^nitten* 3?un ta§t man 
33ntter in einer Äafferotte jcrge^en, t^ut bie 3le!t)fet hinein, 
lagt jte ettt)aö burd[)f^tt)i^en, gießt 9iinbfleifd^brü^e ^inju 
unb lagt in (Bäftihm gefc^nittenen SSraten ober ebenfo 
bel^anbelteö @u^)^)enfleifd^ bamit furj einfod^en* 

20. SHoulaben ^ott iKaltlleif^« 

SWan nimmt eine Äalb«feule unb Wjl ba« gteif(^ 
bai)on ai, Uop^t t§ unb fd^neibet barau« ^ ^oU bidfe 
glatte ©tudfe, bie o^ngefd^r 4 3^0 breit unb 6 ^o\l lang 
jlnb» SSon bem 9lbfall mai^t man eine gorm; man l^adft 
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i^n fein, nimmt auf ctoa 4 ^funb 2 8otf) Sliercnfett, 
4 2oti) jerrut^rtc a3ntter, 4 iotfy in f altem SBaffcr ge=. 
»eic()te uul> lieber auögebrüÄte atte 6emmel, 2 6igelB 
nnb ben ©(j^nee öon bem SBeigen unb rü^rt 2HIe^ gut 
burd^ einanbetV 35ie erft erwähnten ®(!^eiben Uittdä}t 
man mit 6i, legt t>x>n ber gocce i 3<>tt ^i* barauf, 
tollt jie auf, umMnbct jie mit einem g^^^^ ^^^^ lägt 
jle in Sutter eine ©tunbe tangfam braten* JDie Sauce 
lann man mit ettt>a« fauret ®a^ne ahxü^xtn. 

21 ♦ «alBöftieaffee- 

^ietju nimmt man bie ®tufl unb ©d^utter »om 
Äalbe, bIan(S^iirt jie gehörig, inbem man fle einige Wtal 
in faitem SBajfer auf. htm geuer ^ei§ »erben tagt unb 
gut abfcj)aumt/ ©d^neibet nun, na^bem ba^ S^cifi^ ge- 
tn^ü unb 6e^u^t »orben, baffelbe in ginger lange unb 
1 goU bicfe StMe, bdm))ft biefe auf Äo^Ienfeuer mit 
einem guten ©tücf 33utter unb bem noti^igen ®alj eine 
SSierteljlunbe, gießt fo »iel 35ru^e l^inju, baS bie gtcifd{>= 
f(§eiben barin fd^^immen, unb lägt jie fo nod^ jn)ei ^ 
©tunben tangfam fod^en, nimmt jie bann l^erau^ unb' 
foc^t bie ©auce mit einigen ge^atften ©arbeßen bur^, 
gicbt jie fobann inxä) ein ©ieb »ieber über Ut %Ui^^^ 
fc^eiben, lagt jtfe no(ä^ einmal auflecken unb rü^rt jie 
gute^t mit einigen ©igelb ab» 

3»ei tf)ük Äalb= unb ein 3:^eil SKnbfleif^ wiege 
man nebjl etöoa« Äalb^nierentalg rec^t fein, t^ue ein 
©tüÄ Sutter unb bad npttjige ©alj ^ingu (au^ fann 
xaan dn Kein »enig ©al;ne I;injut^un, meld^eö einen 
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fd^önen ©efd^madt fticbt), füttc btefe SWaffe in teilte 9Knbet=^ 
batme unb fod^e fle tm gute ^albe ©tunbe in SBaffer* 
Äütttnit beim ©infieci^en mit ber ®abel fem rot^e« gteif^ 
me^r ^erauö, fo jtnb jie gut, SRan fcpttet aföbann bie 
SBurfibrüt^e ab, tl^ut »uttet in bie Pfanne, ma^t jie 
braun unb lagt bie SBütfie barin braten, ju benen man, 
n^enn jie hxam fnb, no(]^ ütt>a^ öon ber abgegoffenen 
SBurPru^e l^injugiegt, 

SSier S^ette fefted Äatbfleifd^ o^ne Seinen itnb abern 
n^erben mit einem S^eil Siierenfett red^t fein ge|iarft, bann 
nimmt man ju 2 ^unb tjon biefem gteifd^e 4 gonje 
eier, 4 Söffet geflDgenen 3miebatf, 4 ßiffel bicf en eitt)ei|« 
fi^nee, mif^t bieö gut hmä) einanber unb fftHt ed in 
eine SBurflfpri^e* I)arauf lagt man in einet fla^n 
itbenen Bratpfanne ober 6d^fiffet Suttet gelb »erben, 
btütf t bie aÄaffe fd^neÄ enförmig in gotm einet H^t 
neben einanbet gelegten SButfl l^inein, ma^t jie mit ettöaö 
gelbbtaunet S3uttet feud^t, jheut ein »enig gejlo|enen 
3»>ieba(f batubetj^in unb btat |le im l^eigen Ofen, t&o 
jie üon nnttn unb oben #i^e iiaben mug, gelb* 3n 
Ermangelung einet SBUtflfpri^e fann man tunbe SBflrfle 
mit ber ^anb formen, in 3»i^barffrumen umn>enben unb 
ioie oben btf{|>rieben, öerfalfiren. 

24. 9attitte StinbetBtuft« 

^ierju nimmt man ein ^^im^ SruPjiÄcf, toeld^ 
man in SBaffer unb ©atg totiä) Ui^t 5ltebann bejlrei(j^e 
man e« mit giweig, befirene e« bitf mit geriebener @em» 
met unb 3«tfer, auif) etwa« ®alg, beträufle e« über }jitO> 
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übtx mit Sutter unb batfe e^ in ber Zoittnphrvxt Dber 
im Dfen fd[)ön gelbbraun. 

25. (Sebadene Stiitbetbruft. 

9Ran befircid^e eine meicb gefoc^te SRinberbruft mit 
einem Jeige t>on einer ^anb öoU SKel^l, einigen Siern, 
etma^ SSntter, SKild^ unb @alj unb bacfe jte im Dfen 
gelbbraun. 3)er 2eig mu6 bie 3)icfe eineö Sreie^ ^ben. 

SDer Äalb^fopf mrb in SBaffer unb ©alg meid^ ge= 
toä}t, bie Äino^en ^erau^geloji, baö gleifcb nebfl ber 
3unge in gmei ginger breite üieredige ®tü(fe gef^nitten, 
in einem bicfen $Iinjenteig üon SKild^r ®i^^« unb 3Äebt 
gemaljt unb in ber ^piiujienpfanne in ©utter gelbbraun 
gebraten. 

27. Suttge f^u^net mit grünen @rbfett« 

SDie ^ü^ner »erben, nad^t^em jie gereinigt unb mit 
©alj eingerieben, mit Sutter eine SBeile gebam^ft, bann 
toirb SBaffer binjugegoffen, bie grünen Srbfen unb na<^ 
SSetieben 3urfer ^injugett^an unb ga{;r gebampft. ^uUi^t 
t^ut man ettoa^ fette fu§e Saline I)inju unb tagt e« nocb 
einmal auffoi^en. 

28* 9&$ttetftfeafree mit fBIumenloft. 

I)ie gut gereinigten unb gebrühten jungen »^u^ner 
gerf(!bneibe man nacb i^rer ®ro§e in öier ober mel^rere 
jieriitä^e (BtMt unb taffe jte in einer ÄafferoHe auf Äo^* 
len mit einem guten ©tutfe Sutter eine SBetle bdm^^fen, 
fßge bann SBaffer unb baö nöt^ige ®atj l^inju unb lafe 
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^ (angfam (o^en« Sinn ^u^t unb (ti^e man Stumett« 
to^ unb lege tfin gu ben «^u^nern, »o er »et^ bam})fen 
mufi. 3^1^^^ fi^^S^ ^^^ ^^^^^ ®a^ne ^ingu unb qutttt 
bie ©auce mit eintgcn ©igelb ab* 

,. 29« SticanbeS^en ^on laUem M^lbÜtüttn* 

^alb^bratenrefle metben "oon aQem Sehnigen befreit 
nnb retä^t fein ge^atft» 2)ann Idft man ein gute« Stütf 
Sutter gelb »erben, rü^rt geflogenen B^t^barf barin 
g^lb, öermif(ä^t i^n mit bem ge^atften gleif^, einigen 
&kxn, tt)oüon ba« Seife jn ®(!bnee gefd^fagen, nnb 
etmad ®alj;, ru^rt bied gut unter einanber, roQt täng« 
li^e StU%d)tn, mt SBärfl^en, barau^, bejhei(3^t fiemit 
6i, beflreut fie mit geflofenem 3»i«batf unb brat pe ixt 
SSntter gelb. 

80. ®et€atette ^A^ner. 

Dta^bem bie «^ül^ner gereinigt, f^neibe man jie in 
4 J^eile, flnb e$ junge, Wunen fie anä) ganj bleiben, 
befheue jie innen unb aufen mit @alj, maä)t t>on Siern, 
SRe^I unb ®alj einen birfen ©ierfud^enteig, tauche bie 
^u^ner hinein, beffeeue jie mit geriebener @emmel unb 
bade fle in SButter gelbbraun* 9Kan gebe jie gu ®emufe* 



V. (gter[^eifcn, Tlilä)- unb 3R€^lfpet[en. 



1* <Siet jtt lochen« 

<Sd eüifo^^ h<a 6ietf0<|cn ifi, fo gcf(|iel^t e^ bö<ä^ 
|U |aui^ fea§ Me ^audfrauen oft bte @iet met(|er ober 
!)arter gcffti^^t ^akn, aW flc e^ eigcttttt(|> beafcji^^igtett. — 
6« gieW Heine <B<miui)un, bie eigenbö baju beteitet 
flnb, augerbem ^«t fo jebe ^idfin xi)xt eignen aWctfmde, 
ate ba jlnb: 9}ater unfer beten, btd ju 100 }ä^Ien 
u. f. tt)« 3IUe bte(e <^&lfdmittel laffen mel^t ober tt^eniget 
im ^tiä). Sud biefent ®runbe n^iU id^ ein tomiga be^ 
fannted fBtittü an bie ^nb geben« Ttan ^t^t namli^^ 
bie Sier in einer Äafferatte mit fattem SBaffer auf; fo- 
balb bie erilen 3SlH^n bed toä)tnita SBaffer« erfc|^inen, 
ifi ba« ganje Seige ber 6ier erwartet unb bie Sier 
überhaupt fo, aW man unter ber 5Bejei<|>nung : „pflau= 
rmmdä)^^ »erjlefit unb »ie biefelben am leid^tefien gu 
»erbauen jlnb» — (Sd ifi einleui^^tenb, bag man auf 
biefe Sßeife, ba man tot% bag beim ä3eginn bed ®iebend 
ba« ^arttoerben ber gier erfi beginnt, jebe beliebte ^arte 
lei^t bei einiger Hebung treffen fann« SKan legt bie 
gefod^ten @ier einige SKütuten in talted Saffer* 
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foll; ifl fo : SBcnn SBaffcr mit t>oDen SBcBen hä)t, ent= 
fernt man baffclbe öom geucr, legt fc^ncH bie 6tcr 
l^ineitt unb lagt j!c, nad^bem man jle Ijart ^aben mU, 
10—15 SKtttutctt baritt Ucflcn» ?luf leitete SBeife 
»flrbeit bie ©er »enigflen« nie ju ^att »erben» 

J)ie Btttdt^igte Slnja^I 6ier »irb in einem lopfe 
bi^ jur SSereimgung beö 5B8et§en mit bem Selben ge^ 
quirlt. Run fe^t man in einer flacä^en ^Pfanne ©utter 
auf mäßige« Äo^lenfeuer, baft bie ©utter ((ä^miljt, ol^ne 
ftd^ ju braunen, giebt bie gequirlten @ier ^inj(u, flreut 
etxoa^ ®alg baruber unb flreid^t mit einem Söffet baö 
Ititfyt Slngefe^te ab, bi« bie ganje SKaffe in ®ejlalt t)on 
8otfen erfdS^etnt; »orauf man ba« JRfifirei f^nell auf bie 
aWMiffrf fitebt. 

3* SM^tei mit ttatbeSett. 

SW^t ®ier mrben gequirlt unb baju 3 — K gemafd^ene, 
au^egratete unb fein gel^^arfte ©arbeiten l^injugerÄIjrt. 
S)araiif giebt man biefe ÜÄaffc in eine Pfanne mit ge* 
fd^olgener, tjor^er getcaf^ener Sutter unb ru^rt fo lange, 
bi« furj t)or bem geflwerben, worauf vx<x(^ bie Pfanne 
»om geuer entfernt* auf biefelbe SBeife mae^t man 
(Wul^rei mit ger&ud^em, magern, gel^dften ©^infen 
unb mit ^atften ausgegräteten 33ü(Ilingen. 

4. «^tteiaet Stuftet« 

(Sm SKottel Ciuart gute faure ®a](»ue, 8 gauje @ier 
unb )>on 8 ^yitx^ bod ®elbe toerben mit etioad ©atj 
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gufammengcrÄ^rt mt> in i ^Pfunb gef(^>mot§ettet Sutter, 
»ie befannt/ga^r gemacht. 

Stttoeber l^at man baju eine ^Pfanne mit öetfcj^ie* 
benen aSertie^ngen, »o man bann in einer jeben ein 
®tu(f($en S3uttet fiS^miljt, ein ($i ^ineinfd^Iagt, ®alg 
darüber fireut unb biefelben f)tx% aber ni(!^t f^art »erben 
lagt, ober mm fd^miljt in einer gewß^nli^en ^Pfanne 
»utter, fd^lägt bie geti)finf(j^te Änja^t Sier hinein, fo 
ba§ baö ®elbe nx^t auöeinanber fliegtv fbeut (Satj 
baranf unb lagt hu Pfanne fo lange jäber gener, bis 
bad SBeifie fefi gemorben i% 

6« ßiertu^en. 

©benfoöiel 2ot^ SKe^I ate 6ier »erben mit ettta« 
Sali nnb. :^inrei(!^enber SKÜd^ jn einem bfinnen Seige 
angerührt* 9lnn jerlagt man in einer iPfanne ein 6tfi(f - 
c^en Sntter nnb füHt öon i>tm STeige me^r ober weniger, 
nai^bem man ben ©ierfuij^en bid l^aben mU, fiinein, nnb 
batfe pe erjl auf ber einen ®titt getbbrann, U^xt ^e 
bann nifl unb batfe fte auf ber anbern Seite ebenfp, 
nac^bem man »ieberum ein ©tudd^en Sutter unterge* 
f^oben ^at SKan bereue jie mit ^udtx. 

7* ßietlu^en auf anbete %xU 

Da« ®etbe t>on 6 eiern, 3 ß^Wffet geriebene ®em« 
met, ebenfoüiel feine« SWe^t unb ebenfoüiel jerlaffene 
S3utter quirle man mit i Duart guter ©a^ne jufam* 
men, gute^t ru^re man nod^ ba« jn @dS)nee gef^tagene 
eitt)eig bagtt. unb tjerfal^re beim^arfen »ie »orfiergel^ettb* 



— 75 — 

• 8. <Eietltt4en mit ttemtitel« 

, pr 6 Pfennige ©emmet fd^netbc mctn in red^t bunne 
®(|eiktt unb m'eic^c j!e in J Duart SWil^ ein» SBcnn 
btc <§emmet tcd^t bur($tt)eicl^t ijl, fc^Iage man 6 €ter 
baju, fc^e einige geriebene fuge SWanbeln, 3^dtx, 
Heine 3ii>^nm nnb baö not^ige STOe^l ^inju;, rfif^re bie 
SWajfe gut burd^ unb barfe fie, »ie beim geu)d^nli(i^ett 
@ietfud[)en angegeben iji» 

9* %tpftltinfvii!^tn. 

einige gef(^alte Steffel fc^neibe man in ©Reiben, 
bejlreue jie mit 3^*^^^ -t^ff^ P^ l^^^t ein 2BeiI(j^en 
#e|ien, lege jie bann in ^eige, gefd^moljene Sutter unb 
laffe jle barin jiel^'en, aföbann bereite man j!^ einen (Sier- 
fud;enteig na^ 9?r* 6, iadt bann immer 2 ßierfu^en 
nur auf einer Seite, laffe ben jtteiten ^Uiä) in ber 
^Pfanne, belege i^n mit ben nöt^igen 3[e^)felf^eiben, becfe 
ben er^en ßierfu^en fo barauf, bag bie braune Seite 
naä} oben fommt, unb laffe i^n fo nod^ eine 3Bei(e batfen* 

10« Se^ifelefetltt^en auf anbete %tt. 

' SKan bdtft gleiiJ^faDd 2 ßierfuc^en nur auf einer 
^i^tf ^ei(j^t re^t fieifeö, fuge« Slpfelmuö, bem man 
aui3^ Utint Siofbien jufe^en fann, bajioif^en unb öer^» 
fa^rt tt)ie üor^er. 

11. jtattofeleiettu^en. 

aXan reibe \ ?Pfunb falte (mit ber @(S^aIe gefo(S^te) 
Äartoffeln auf bem SReibeifen, baju r%e mm 3 8ot^ 
geflogene füg^ SKanbeln, ein reic^liiä^eö \ ^Pfunb ge* 
f^moljene 33utter, ba^ Oetbe öon 10 (&kmf ettood 
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I . 

©alg, gebrufitc, f lerne 9lo|lnett unb ba« ju ©cf^nee ge* 
fcf;lagene gimci§, arbeite bie SKaffe gut burc^, batfe 
l)terüi)n 6ierfud)en i)on beliebiger 2)i(fe, jireue 3u(Ier 
baruber uitb gebe eine beliebige Sauce iaiVi. 

12« S^meigeteietlu^ett. 

^ S)a« ®elbe »on 10 ©ieru [(i^Iage man mit i Duart 
recl[)t fdj^öner f aurer ©a^ne gut burd^einanber, fe^e 
4 8ot^ geflogenen 3w(fer unb 4 iAfy Äartoffelme^l-unb 
beu öom 6in)ei§ gefcblagenen ®<j(inee l^inju. Son bie= 
fem Steige bacfe man niä^t gu birfe ©ierfuc^en auf beiben 
Seiten gelbbraun, fc^id;te ^e übereinanber unb gebe fie 

mit ^udn beflreut, ■ 

* 

13« fBettedtt^en. 

3Ran fe^t einem xtäft birf getonten 2lpfelmu^ etwad 
geriebene füge aWanbeln, fleiue SRoflnen unb bie ^tn= 
retc^benbe SKenge geflogenen ^ndtx ^in^u unb riif)tt biefe 
aKaffe tt>o]^l burd^einanber. 3n einer iPfanne »irb nun 
ein guteö ©tütf SSutter gefe^molüen, worauf man etma 
einen fleinen ginger i^oü) geriebene^ ©d^war jbxob flreut ; 
l^ierauf ^fheidj^t man nun öon bem oor^er bcfd[)riebcnen 
Slpfelnmd jmei ginger ^oä) nnh flreut baruber »ieber 
eine ©dbid^t geriebene« ©c^tt>argbrob. SKan bacCt biefen 
Rnä)tn auf beiben Seiten n^ie einen ©ierfui^j^en braun» 
li^ unb beflreut i^n mit geflogenem 3u(Jer. 

14* «ei§.«»ftattf* 

@in ^albe« ^fb. 9ieiö wirb in SBaffer einige ÜÄinuten 
gefoc^t, abgefcS^uttet unb mit fot^enber 3R\ld) gum geuer 
gefegt, o^ne i^n gu rufiren ga|^r unb fleif getod^t, bap 
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»erben 8 8ot^ SSuttet fletu^rt, 8 eibcttet, i $fb. Butfet, 
ber ett»a$ abgefu^ttc JRcil, einige geflogene 3^i^ba(fe, 
l 5Pfb, aiojinen ^injn gegeben, baö jn jleifen ©d^ttee 
gefd^lagene ^iwx§ bnrc{)gemtf(bt nnb 1 ©tnnbe gebatfen* 

15. S|»0lo(albett*9[ttf[attf« 

S3ier 2oÜ} Sutter metben n^ei^ gerieben, mit 5 — 6 
ßibottem, 6 Sot^ S^itt, 4 8otb geriebene Q.^oMo!bt 
ly^nt @en)ürg (Äafao) nnb 12 ?otb in SKilc^ geweideter 
nnb an^gebrüdter Semntet gerührt, ben ©c^nee ber ßier 
bnri^gernbrt nnb 2 ©tunben gebatfen» 

16* Äottoffel-attflattf. 

' 6in Viertel =ipfb* jn ©a^ne geriebene 33ntter, } 5Pfb. 
3nder, 8 ßibotter, 1 Söt^ gefiolene äWanbeln, »erben 
eine SBeile gernt)rt, bann 1 $fb* mit^bet ©d^ale b^^^b 
gabr gefod^te nnb geriebene Äartoffeln, meiere lag^ ju= 
üor gefod^t »orben jtnb, 6 8otb geriebene ©emmel huxä)- 
geriibrt, fo mt auä) jnle^t ber fejie ©c^anm ber Sier. 
SKan Id§t ben Slnflanf eine ©tnjibe baden. 

17. trnfXanf tioit ®fettu 

%ä)t eier, 6 Söffet Wtz% et»aö Hndfcr nnb ©afg 
*erben mit einem Dnart ÜRild^ gut burd^geqnirit, andb 
fann man 1 biö 2 8otb geriebene fu§e SÄanbeln binjn- 
fe^en. 9tai) einigen ©tnnben, nnter' »eld^er 3^^ ^<^^ 
ba^ @emif* noc^ jn t)erf(|>iebenen SWalen bnrdE)geqnirtt 
bat, fe^t man 1 5ßfunb in einer flacben Sratj)fanne in ben 
Dfen ; fobalb bie 33utter gefcj^moljen ifl, giegt man obi- 
ge^ @emif(^ i)iniHf naä^itm man e^ tjorber no^mafö 
bur^gequirtt ^at; mm mad^t man t>tn Dfen ju nnb 
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lagt bctt 5tuf(auf fc^5n gelbbtaun mxttn unb fetöirt Ü^n 
mit ^uStx kftreut, . 

18. Seinet %tpftl*9iuftmf. 

®gnj mürbe Ste^)fel iDetben ^gefd^alt, fo auögebo^rt, 
bag bie Slcpfel an bcm @tiet unüeric^t bleiben, bie ^öb= 
tuttg mitb mit eittja^ ßingema(3^tem gefüllt unb in einer 
mit Sutter betriebenen Sd^üffel, in )a>tl(S)tx man batfen 
f ann, neben einanber gefegt, bann werben 4 8ot^ 33uttcr 
gefc^moljen, i ipfb. 3Re^l unb ni^t ganj * Duart ÜÄildS) 
hinzugefügt unb über geuer gerührt, bi^ eö jtd^ t>om 
2o:pfe ablojl, unb jjum Slbfü^Ien ^ingejlettt. Unterbeg 
rü^rt man nod^ ein ÜRal fo i)iel Sutter lüeid^, giebt 6 
eibotter, 2 Söffet 3utfer, t>it abgerührte SRaffe ba^u, 
unb tt)enn alle« gut gerührt ijl, mifc^t man ben fe^en 
©d^aum ber 6ier bagu unb giebt bie« über bie 9lepfet 
3)er Stuflauf mirb foglei^ über ben Dfen gefieHt, 
1 ©tunbe gebatfen unb mit berfelben ©d^üjfel aufgetragen« 

19* %e)iferaufrauf auf anbete «tt 

@« n)erben 2 2eßer fleifeö 5l^felniu« gefo(!^t, bann 
H rPfunb alte geriebene 6emmel, 8 iotf) ^ergangene 
33utter, 8 ©ibotter unb 3^*^^ ^^<^ ®eüeben i>nxä)%t^ 
rü^rt fo »ie ber jidfe ©d^nee ber 6ier leicht barunter 
gemifd^t S)ie« »irb in einer %oxm 1^ <Ztmi>t gebatfen* 

20. ä^atmelabett -- SufCauf. 

2»an ne^me 4 ^funb 2l))rifofen, ^firjic^en ober jleif 
gefDdS)te« 9l^)felmu«, mifd^e ben rec^t jieifen ©tS^nee "oon 
12 6iern barunter, bann fülle man e« in eine bereit 
^e^enbe, mit SSutter befirid^ene :porcellanene ©d[>üjfel,' 
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prct(|e bctt ®(|nee mü etncm ÜRcffet glatt, flreue et»a« 
fein gezogene aRattbeln, bie mit ^uätx üermifd^t jtnb, 
batubet, lied^e mit einem aÄejfer dniqt Ttal iuxä) U^ 
auf ben ®tnnb unb fieHe bie ® (Ruffel %kxS} in einen 
fel^r flart ge^^eijten Ofen. S)iefer 3luf(auf mu§ nur 
10 — 15 SKinuten bacfen unb gleiij^ flegeffen tverben, »eil 
ber ®(ä^nee tt)iebet jinft. 

31 . Stuf (auf ^ott tret^fettt unb 9lei9* 

tWan fo(3^t na(35> ber ®r56e ber gorm i— | ^funb 
abgeffi^tten mi^ mit 2»il^ unb 1 ©tutf frifc()er SSutter 
ga^r, aber ni6)t ju n^eic^, ru^rt 8 — 12 2ot^ 3ii*^^ f^ 
»ie ba§ öön 6 — 8 diern ju fleifeu ©t^nee gefd^Iageue 
SBeige burd^* ^vi^ldä) toä)t man 12 — 14 33or^borfer 
Slepfet, mlä)t gefd^alt unb ^Ib bur(^gef(^nitten jtnb, in 
ettoa« SBaffer unb B^tfer ga^r; io6) müjfen fie ganj 
bleiben, nimmt« jie au« ber Srüfje unb giebt fo »iel 
3u(fer, afö nflt^ig ijl. 9iun legt man in eine gut juge- 
rid^tete gorm eine Sage SReiö, eine Sage Slepfel unb 
bebetft biefeö lieber mit einer Sage.' 3let^, bie 2lepfet 
bfirfen bie Seiten ber gorm nid^t berühren. SDann fircut 
man geflogenen 3tt)iebacf barüber unb (egt fleine ®türfc{)en 
33utter barauf, lagt ben 3luftauf eine ©tunbe bacfen 
ober fo lange, bi^ er eine fd^öne gelbe garbe er'^viltcn 
:5»at ; prjt i^n bann auf tim ©d^üffel, giebt ettüaö 
öon ber geleeartigen ©auce barüber unb bie übrige 
babei l^erumt 

22- fcmetetie«* 

9la(3^bem man eine beliebige Slnja^t föter mit etn^al 
©a^ne unb ein »enig ©atj in einem 2o:pf jufammen 
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ge:<|uirtt ^at, kjfe man in einer ^ßUnjeii^fattne ein Stütf 
Sutter biö jum ©(i^äumen f(f;melgen, (jtcge. bann Me 
ßier :^ingn unb bewege bte Pfanne, bamü bie aKajfe 
flle^magig :f)ocj) fielet, hux^^c^t fle .mit einem SReffet 
unb laffc jte fo lange über geuer, bi^ nur no^ bic obere 
®^ic^t bunn erfd^eint 9?un fd^utte man ba$ Omelette 
fo anf einen Sogen $a:pier, bag bie gebatfene Seite 
naä) unten fommt, unb ttappt e^ gufammen» 5Kit 3utfer 
bejheut, mrb eö jur Stafet gegeben» 

aWan fann auc^ ettoaö entgratete unb ge^arfte Südftinge, 
bie man oor^er in 23utter burd^braten ^at, jtoifii^en ba^ 
Omelette legen; in biefem galle bleibt baö Sefteeuen 
berfelben mit ^nStx m%. 

23« Staunt' CmeletteB. 

2)a§ ®etbe öon 8 (Siern toirb mit 6 8ot^ fein ge^ 
fiogenem 3wtfer fo lange gefiS^lagen, biö e§ fd^dumt; 
bann fc^lage man ben oom 6itt)ei§ bereiteten ©d^nee 
barunter, jerlajfe bann in einer ipiinjen:pfanne ein ®tu(f 
aStttter unb iadt au^ obiger Sttajfe brei Omelette^, bie 
man über einanber gelegt unb mit guffer bejireut feroirt. 
I)iefe Omelette^ bürfen nur fo lange über geuer bleiben, 
alö nöt^ig, ba§ jte bur^ unb burd^ gut :^eig »erben 
unb bie untere ©eite no(^ :^ellgelb bleibt. ^a§ erjie 
Omelette toirb fo lange auf einer mit ^ndzx befheuten 
©d^üjfet »ar^i gejiettt, bi^ bie anberen fertig jtnb. 

24. Cmelette eoufTee. 

3 (SgWffet ^oH ^nin »erben mit 4 ©bottern jef^n 
SÄinuten jiarf gerül;rt, mit Um ganjfejlen ©c^nee ber 
@ier leicS^t mmi\ä)tf auf einer mit SSutter b-ejiri(3^enett 
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$tatte in einem mdgtg gezeigten Dfen :^5^flenÄ eine 
SBiertelfiunbe gebacfen unb foglei^ fetöirt 

2S. %tmt 9titttt. 

S'^ktad übet @emme(fc^etben tautS^t man in SKilc^ 
nnb menbet fie bann in einem Xeige um, ben man au9 
i Duatt SRüd^, 3 (Siem unb 3 Söffel JWe^l bereitet 
^at; tootauf man jie in 83uttet bacft unb mit 3^^^ 
befheut* 

26. «etifelf^nitt^en. 

3n bemfelben Seige, »ie eben angegeben ifl, ttjatjt 
man ©d^eiben J)on grogen Slepfetn (nac^ Sntfetnung ber 
S^ale unb be^ ©e^aufeö), haSt jfe m Suttet gelbbraun 
unb ferüirt fie mit 3ucf er beflreut. 

SDrei 6ier quirlt man mit i Cluart Tlil^ unb einem 
reic^Iid^en Söffel SBetgbier^efe jufammen unb rutjrt 
i ^funb feinet SKe^l bagu, fo bag dn bünner Jeig 
tnt^el)t Ttwx jerlafit nun in einer ^linjenpfanne Aber 
Äo^Ienfeuer ein ®tu(f(^en Sutter, giebt einen Söffel i)on 
bem Steige i^inju, bewirft burd^ Sieigen ber Pfanne ein 
glei(^md6ige5 Umlaufen unb fef;rt bie ^lini^c nm, fobalb 
11c auf ber unteren Seite leidet geb raunt iji, bocb mni 
man nun »ieber ein ©tutfi^en Sutter untcrfd)ieben. 

J)a3 2lnfe^en ber $Iingen t)er^utet man burc^ ßftere6 
timrütteln ber ^Pfanne beim ©äffen. 9Wan gebe fle 
entmeber mit ^nitx bejireut unb jufammengeroHt mit 
einer beliebigen Dbjlfauce, ober über einanber gelegt mit 
baitt)if(3^en geflri^enem ^paumen* ober 2l^)felmu«, bem 

®6ber9 ^om6op. jCoc^budb* 6 
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man aufer ^nitx aud^ Keine Äoflnen nnb {jcrietene fü§e 
ä^anbeln ^tnjufugen lann. 

28. ^Httiett ftttf eine anbete 9itt 

SDa« ®ette \>ön 6 dkm, J Guart ®a^ne, 4 ßßffel 
feine« 3Rt^ »erben bntc^ einanbet gerührt unb jule|jt 
bad gu ®^nee gefdS)Iagene 6in>e{§ l^injngegekn, Seim 
!8a({en nnb Slnri^ten »erfährt man mte )5or^er, 

29« ^Itn^tn ^tn fantet ^a^nt. 

3n J ißfnnb Snttet, bie man jn ®a^ne gefc^Iagen 
\)at, mtfij^e man unter bejianbigem Umrühren 5 6ier, 
{ iPfnnb feine« ÜRe^l, i Diiart faure ©a^ne unb J Duart 
Ttiiib. S)iefen 2eig mug man fo lange f^tagen, M« er 
Slafen mrft 2Rit bem Saden »erfahrt man ebenfo» 

30. QS^ianrnplin^tn. 

J)a« ®etbe üon 8 Siem »irb mit 3 g^ffel SWe^I, 
eben fo »iet 3w<f^^ i^nb f Ouart <Bai)M ober 3Kti(]^ ju? 
fammengeru^rt unb jule^t ba« ju ®a^ne gef(!^lagene 
6i»elg ^ingugefügt. SDiefc ipiinje batft man nur auf 
einer ®eite unb giebt @ingemad^te« barauf. 

31* 04aumgeti$t« 

3n Wi^ SibDtter unb 3n(fer einge»ei(ä^te 3»iebatfe 
»erben mhm einanber in eint <3<^üffel gelegt, ein gut 
gef odj^te« Slpfelmu« barüber gelegt unb na^ • 35etteben 
etujo« Dbjigelee unb mit bem gu Sd^nee gefdj^Iagcnen 
6i»ei§ bebeÄ, foM^e« reid^Ii(| mit 3ntfer betreut in 
einen l^igen Ofen gefegt, ober jugebetft auf fotä^enbe* 
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SBaffer geflelft unb batauf jle^u laffiett, bü bet ^am 
fe$ gcttorben* 

3%. Vlittsett tta# ettglif^et %tt« 

i ^fanb ju ®a^ne gefi^Iagene S3tttter/ l ^unb 
aKc^I, i iPfunb Butfer, 12 Sigetb unb ^ Duart .fu§c 
er»ärmtc Saline merbcn jufammengeru^rt unb jule^t ber 
®(j^jicc wn bem Si»ei§ ^inju getrau» ^taä^haa man 
ben Sctg eine 3^^ ^^H ^<ttTtt gejleHt ^«t, bade man 
batau§ Ptujen, j[ebe(^'uur auf einer Seite, bejireuc fle 
mit 3«*^^/ icfl^ ^itt^ fi^^ ^^^ anbete unb taffe fle ju- 
famthen gut |)ei§ »erben» ^ierju eine :|>affenbe ©auce» 

33. fBtm^M. 

auf 2 Duart SKüd^ rechnet man i ipfunb «ei«. 3>ex 
fftd^ voixt mel^rmald g^^tu^t, bann mit SBafer aufgefef^ 
unb barin ^alixodd) %doä}t Sfatn gießt man ba« SBaffer 
abf bte fod^enbe W16) ^inju unb ISft i^n barin. bitf 
anquellen. SKan faljt i^n, beflreut i^n mit 3urfer.unb 
giebt i^n mit brauner Sutter. %viä) f onn man Äarbi>nibe 
bagu geben. 

34. ma^xti^ mit ^fitoimtn. 

@ute; gebadene Pflaumen ioifyt man mit SBaffet unb 
3udFer furj an uob gamire bamit ben tbm angegel^nen 
^ 2ÄiI(j^rei«. 

3S. Steimei. 

Sa^bent man im {Reiß, »le eben angegeben, in 
StitS} ga^r getod^t, rfifirt man ii^n mit einigen in 3WtI^ 
ober ©a^ne gcrMo!!>ften Eigelb unb jule^ mit bcm jjtt 
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©d^nee gefti^Iagcneii 6t»ci6 inxä). Tlan giebt t^n eben* 
faE^ mit ^ndn unb brauner 33utter» 

86. SRelilBtei. 

®m ^albeö ißfunb feinjieö Stoggenmeljl »irb mit 
f alter TtÜä} fiar gerührt, bann 2 Duart fod^enbe 2Rüc^ 
unb 10 biö 12 8ot^ 3u*er ^injugegeben nnb ba^ @anje 
bei bejiättbigem Umrühren ju einem fleifen Srei ge= 
fo(ä^t 3^1^* f^^^ inan« et»«« Sutter ^inju, 2)er 
SRe^Ibrei »irb mit ^udn nnb gefc^nwlgener 33utter 
aufgetragen« 

37. anu^fitied. 

2luf 1 Ouart Ttiiif rennet man eine gute Dbertaffe 
SBiener ober Su(3^n)eigen'®rie5; baö »eitere JBerfal^ren, 
»ie e0 beim SWitd^rei^ angegeben. 

38. a»e$If)ieife tion ®t{ed. 

ein 5Pfunb jReiögrie« »irb mit 1 Duart Tliiä) xtS)t 
bitf auögefoc^t; boc^ muffen alle Älüntpti^en babei uer^ 
mieben »erben, ytaä) bem ßrfalten rü^rt man i ißfunb 
ju ®a\fnt gefd^Iagene Sutter, 10 Sot^ 3«*^ «wb 3 2oÜ) 
fufe, gel^autete unb fein gejlogcne SWanbeln unb ttxoa^ 
(galg ^tnju. 5Da^ Slü^ren »irb fortgefe^t, »d^renb man 
10 Sigelb eind naä) bem anbem unb }ule^t bad ju 
®(!^nee gefd^lagene @i»eig l^injufe^t. J)ie SRaffe »irb 
ie^t in eine gut mit Sutter aueigefhid^ene 2^ortenpfannf 
gegeben unb in einem ntd^t ju 'feigen Ofen langfam ge^ 
barfen. S><i« ©eratl^en einer guten 2)?e]()tf^eife 
foH naäf ber ^rfa^rung öieter ^au^fcauen barauf be? 
tul^en^ ba$ man ba^ 9iu^ren berfelben ftetd nad^ 



/ 
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einet Seite ^n BemetfjieDtgt, wa» itSf)oXb Bei 33etei^ 
tung ^avxmtli(i)tx fWc^If^ejfen aU Siegel angenom^^ 
men totrb* 2ludS> vm$ ba« {Rfif^ren, fobatb ber ©d^nee 
l^ingugefe^l »irb, ^ä) nur no^ auf ein Mofie^ ÜÄifd^en 
bet Sngtebiengien bef(^tanfen. 



39. .«e»>fel«a»ejtf)>eife. 

3tt ©d^eiben gefd^nittene 2le^)fet »erben mit etmaö 
SBaffer unb 3^^*^^ gefc^mort unb auf eine tiefe ^orjeHan* 
f^üjfcl gegeben, bie man üor^er mit Sutter fett auö- 
gefc^miert l^ot. JRun rü^re man 9 @ier, i^fiinb Ttt% 
1 5|}funb ^uin, i Duart ®a^ne unb einen rei^Iid^en 
fiöffel ödH gu ©a^ne gerührte Sutter gufammen, giefe 
biefen Seig faij^te über bie 2le^)fel unb fe^e bie ©(ijiflffel 
in einen ma§ig ^ei§en Ofen jum %nSbadtn. 



40. Se)ifeI'3Re$If)^e{fe anbetet %xt* 

Tlan fd^ale eine Slnga^t guter %t)p^tl, fd^neibe f!e in 
bier Sl^eile unb toä)t fle mit »enig SBajfer unb et»a« 
3utfer jiemli^ ti>eid^; feorauf man j!e auf einem 35urd^=^ 
fc^Iage ablaufen lagt. 3e^t ti>irb aud ^ {ßfunb ju @a|ne 
gerührter 33utter, i ipfunb Butfer, 6 Eigelb, 10 Sot^i 
ÜRcbt unb ^ Duart ©al^ne ein Seig gerü|)rt, bem man 
gute^t ba^ gu ©d^nee gef(]^Iagene 6itmg ^injufugt. 3« 
einer mit SButter au0geftri(^enen SWejjIfpeifenform legt 
man juer|l eine ©d^uj^t »on itm Steige, bann eine 
(B^xä)t t>on ben eben angegebenen Sle:pfeln^ bann »iebet 
Jeig u. f. ti)., bi« bie gotm | üoH iji. S>iefe ©^^eife 
mtt§ 11 ©tunbe batfen* ^ 
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41* (Bint anhnt Set^fel-SRel^Ift^eife« 

gut 9 Pfennige in ©d^dbcn gcf(!^ttittene unb in Tiü^ 
ettbeid^te 9kmxd legt tnan auf beit ©oben bet %f>tm, 
bte man öor^et mit Suttcr gut auögefhid^en ^at* Darauf 
lege man fleui gef(]^ntttene unb in Suttet mi^ gefo(3^te 
2le^>fet, bie man mit einigen gel^ütfeten unb Kein ge= 
f^nittenen fügen SKanbeln unb reid^^tt^ 3^*^^ bejlreut 
ttttb mit entern Zeige begoffen, ben man au« 4 (Sigelb, 
3 Siffel geflogenem 3^^^^^'; i Duatt WIHS} unb bem 
<Sl^nee bon 6 Sient bereitet. 

2)ie g^tm »itb jum ^uöbarfen auf Äol^Ien geflellt* 

42« lto4 eine «et)fel'9te|lfye{fe« 

SRan läft in einer ^anne i ^fimb Sutter fd^metgen, 
fc^uttet J ^futtb Äartoffelme^l :^inju unb rül^rt fo lange, 
bi« bie üWaffe ^ ahU% -gjalb erfaltet, »erben 1 Duart 
gWild^, i $funb 3u*er, 2 Sigetb unb »on 10 (Siweig 
ber ©d^nee l^ittgu gerfll^rt S'iun füllt man gefcli)alte unb 
au^ge^a^tte 3le:pfel t^eite mit ge^acften fügen aRanbeln 
unb @igett unb etma« ® alpine, tl^eilö mit eingefcd^tem 
Äirfö^fleifä^ ober berglei<3^en, fe^t biefelben in eine mit 
Sutter au«gejlri(!^ene gorm bidj)t neben einanbet, giegt 
itn Zeig barüber unb HSt i^n aug* 

43« 9le$Cftieife t^on ®tied ttnb «etifeln. 

6in l^albe« ^nb SBiener @rieg mt\> mit tt)i»Ci^ 
fatter SKil(]^ angerührt unb bann in ^ Duart foe^enber 
SKtld^ ^if äu^gefoii^t, »orauf man i^n auf iiner ©{^^üffel 
erfaften lagt* Ann »ert)en Heine, xtä^t fefie Sle^)fet ge^^ 
f^dlt unb au8gef)o^tt unb für biefe eine güßung gemo^d^t 
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auö: ettttgen @tern, 95utter, fein geftogeneti föfett SRan^ 
beln, geflügenem 3tt>tebacf unb etoo« ^atj* S)ie ge- 
fülKeti 3le!pfel »erben nun in etoaö SBafet unb ^txdtt 
|fat6 »>ei(i^ gef jx^t Stai^ ben für SKel^If^petfeit angegek- 
neu [Regeöi »trb ber Seig a»ö } ^fiittb ju Saline ge? 
rtebeiter f&nün, 6 Eigelb, etmad @alj, bem getöteten 
®,rie$ unb }ule^t bem Sd^nee jD^n 6 tiö 8 6iem bereitet, 
n)0rauf ntan in eine ^orm, bie ^or^er mit Sutter aiuS« 
gefiri(]^en mx, juerft eine 6(S(»iiS^t be9 2:eiged, bann ^m 
ben äe^>feln'.unb fü fort legt unb bte ®^>eife bei m&gt^ 
ger ^i^e au^batfen läft. 

44* Jtortof elf^eife. 

Äartoffeltt totxitn in ber ©(S^ale abgefoi^t unb ge^ 
f^alt, na0 bem »iffigen (Sriaften auf einem Äcibeifen 
n^t fein gerieben* 3[uf 1 ^Pfiinb biefer Äartoffeln 
. nimmt man 8 @{gelb', ben nöt^igen ^nitx, etwa^ ®alj, 
jule^t ben @ierf(S^nee, gebe biefe ÜRaffe in eine mit 
Sutter au^gejlrid^ene gorm unb laffe fie fiä^wa^ gelb= 
braun baden» 

SBer eö liebt, fann au(ä^ einige geljiäutete unb Kein 
geriebene füge SKanbeln barunter ne:^men* 

45* 3Re$(f)ieifr Don fauret 9a^nt. 

(Sin Duart xtS)t bitf e faure ®a|ne tt>irb etfl ^r p<^ 
gef(S(^Iagen, bann 6 ®igetb, 4 Riffel SRe^l, ber nÄt^ige 
3uder, ttB^a§ <SaIi unb jule^t, mt befonnt, bot C^itt>ei$, 
un 8 bid 9 Siem ju <S^nee gef^Iagen, litngtt gerüi^rt* 
3Kan fuEt bie 9Rafe in eine gorm unb la§t ^ eine 
©tunbe baÄen. 



} 
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46. 9te$(f)ie{fe ^ou iReU. 

dva ^olbe^ $funb gemaf(S(»ener unb gebrauter 9letd 
»irb in einem falben Dnatt SÄili!^ jieif au^gefodjft, toorauf 
man i^n abfüllen Iä§t. Sßa^tenb ber Seit ia)itb ^ ^funb 
Suttet ju @a^ne gerührt, 6 (Eigelb, ^ $fnnb 3u(fet, 
i ^fitnb gett>af(]^ene fleine Stojln^n unb einige fäge, 
gef^alte unb geriebene SKanbeln nebji etoaö @dj ^inju 
getü^tt;. batauf giebt man ben Sietd unb gule^t ben 
®(i^nee ^on 8 Simeig ^ingu, giebt bad @anje in eine 
mit Suttet audgefteid^ene %otm unb lagt bie ®:|)eife 
langfam gal^i: badem 

47. WttWptift t^on ateid mit «eyfelm 

2Äan fo4)e ted^t fteife« 2l^felmu^, gebe ben n6t^igen 
3uder unb eine ^Portion ge»af(3benet unb »etlefener flei- 
nex 9tü{lnen l^inju unb bereite augerbem bie SKaffe jur 
jReiöfpeife, toie »or^er angegeben* 9lun giebt man in 
eine audge{lri($ene B^^^ immer eine Sage t^on ber 
(Reidmajfe, bann i)on ben 2le!pfeln unb fo fort, bag gu= 
le^t »iebet eine 2age {Rei^majfe fommt, »otauf man bie 
(Speife audbaden la^t. 

48. WttWPtiit t^on e^mmel unb fltpftln* 

%üx 2 ®gr. ©cmmet ober SRild^brobe »erben ge* 
f(|alt, in Ttilä) xtä)t burd5^gett)eid^t unb barauf lieber 
gut audgebrudt. 4 $funb 33utter uoirb nun ju @a]^ne 
gerührt, 12 ßigelb, i ^fiinb 3^*^^ itnb ba« au^ge^ 
brfirfte SBeifbrob na^ JBörf^rift jüfammeugebrai!^t. 

Slugerbem ^at man t>m i SKe^e guter Steipfel ein 
peife« SKuö gefodj^t, 3^*^^^ ii^b fleine JRojinen f^injuge* 
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t^an, t&fyct btefe« etfaftete 3Ru« gle^foH« unter Me 
JWaffe uttb iuU^t bcn ©cS^nee »on bem 6toei§, »orauf^ 
man Me ®!|)eife in einet mit ©utter auögefWd^enen gorm 
eute 6tnnbe iadm Id^t. 

49* 9Dle$(f)ieife mit SUpIftieit» 

ein ^atteö {ßfunb Äattoffelmel^I mitb mit J Guart 
fafter SWitd^ ttar gerührt unb bte^ unter Umrühren einem 
Duart fod^enber 3RUS) gugefe||t, man füge J $funb 
^ 33utter, J 5pfunb ^udtx unb etma^ ©dj l^inju unb fo(!{fe 
unter bejianbigem Umrül^ren einen jieifen Srei^ ben man 
erf alten lägt. 5lWbann rfi^rt man J ^Pfunb Kutter ^ju 
Sa^ne, mifd^t 6 ©gelb unb ttxoa^ Salg fiinju unb Mf* 
fet»eife eine ^ßürtion gemaf^ener, großer unb fteiner 
Siotlnen, bann ben SKel^Ibrei unb jule^t ben ©d^nee »on 
8 eimeig* S)iefe @:pei(e mug in einer gut mit Sutter 
auögejirid^enen gorm IJ ©tunbe barfen* 

50» 9Dle$If)ieife kiott Xitf^en* 

S)a« Äirf(]{ifleif(3f> »on ^ 2Re^e füger Äirfiä^en »irb 
mit I ^funb 3ucfer unb fe^r »enig SBaffer refi^t lurj 
m%doä)t Slugerbem »irb ba^ ®eibe »du 10 ©em 
mit 4 85ffel Äartoffelme^I, einigen gejlügenen fügen 
ÜÄanbeln, tta^a^ ©alj unb ettt)a^ ^al^ne gufammenge^ 
quirlt unb biefe^ @emifd^ unter Umrühren einem falben 
Guart fo(3(^nber ©a^ne jugefe^t. 2Ran lagt baö ©affge 
, noä) eine SBeile locS^en unb giebt e^ auf eine ©(S^üjfel; 
na^ bem ^rfatten rüi^rt man baö ju ©^nee gefd^Iagene 
6imeig nebji ben Äirf^en l^inju imb lagt bie Steife 
in einer gut auögejiri(ä^enen gorm eine ©tunbe langfam 
batfen. 
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51. ^tWptift mit ^^ffottttten. 

^in ©d^otf fel^r ^6)inn Pflaumen »erBen »on bet 
äußern ^aut befreit (»a^ feftr tet(]^t bewerfjieUigt mtt>, 
»enn -man fle »or^er eine SBeile in tod)tnbt^ SBaffer 
legt), bnrd^fd^mtten unb Me Steine ^eraudgenümmen, 
im Uebrigen t>erfa]^re man tt>ie bei bet SRel^lfpcife mit 
Äirfd^en. 



52. fBttiliptift mit exhUtttn. 

(Sin Duart Ttxl6) »irb mit { $funb 3ntfer auf« 
geuet gefegt unb, fobatb jte fod^t, ein ®emif($ iwn 10 
eiflelb, 3 8ot^ ftartüffetme^i (ober i* fiot^ SBeigenme^t) 
unb ettt>a« ®a(j unter ftetem Umrühren gugefd^üttet* 
dla^ bem @rfaften ru^rt man baö ju ®(^nee gefci^Iagene 
eimeig »üu 12 ßiern unb eine beliebige Portion »or^er 
gett>af(]^ener unb »ieber troden abgelaufener ©rbbeeren 
l^inju* SWan fd^uttet baö @anje in eine gut au^gejirid^ene 
gorm, fd^iebe biefelbe fogteic^ in einen mägig ^^igen 
Ofen, worin jle eine ©tunbe bleiben mu§. 

53^ fKtWptiit t^on {^imbeeten, 

SDiefe »irb mit gut »erlefenen, gemafd^enen unb hiebet 
trotfen abgelaufenen Himbeeren auf biefelbe SBeife, wie 
»orfie^enbe mit ©rbbeeren, bereitet* 

54. a^e^rft^eife mit iRtebfen. 

SKan fodjft 1 <Sä)oi ftrebfe mit SBaffer unb ®alj 
ab, brid^t ^^toanit unb ©d^eeren auö ben ©dj^alen unb 
f)a(!t ba« gleifdE) red^t Hein. 2)ie ©dualen jM§t mm 
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flettt uni foti^e <!e in einer ^Pfanne xscfi \ ^futtb Suttet 
gut \)}xx^ uttb fliege We Äteböbutter burö^ ein (Suppen* 
feft ab» ^^Xi biefer Äteb^butter ru^rt man \ $funb 
ju ©a^ne, nimmt baju 10 ßibottet, für 2 ®gr» in 
aWüd^ gemei^teö ünb gut auögebrüdfte^ aWü^brob, 
\ 5Pfb» groge Wojlnen, ^ ^fimb fein geflogene (u§e SKan* 
\)eln, i iPfunb 3utfer unb \)(x^ ^reböfleifd^. Stun rü^rt 
man bie 9Äafft gut bur(]^, giebt jule^t ^itv. ©iS^nee »mi^ 
bem 6in>eig barunter unb tagt j!e xw. einer gut mit 
Sutter auögejlrid^enen gorm eine ©tunbe bacfen. 

55. Vf^fiffelnittd. 

ein ^albeö Ouart SRüc^ 1 (SgWffel 2Re^I, 6 Sier 
unb ettta^ 3wtfer werben falt eingerübrt, in eine mit 
Sutter au^gejiri^ene gorm gegoffen unb gut au^gebatfen* 

56« V^ttf elmit^ auf anbete %xU 

ein ^affenfüpf »oll Kartoffelmehl »irb mit 6 eiern 
unb etwa« falter SKüd^ flar gerührt unb bann ju einem 
Duart fod^enber 2»«d^ ^injugerü^rt, 2Ran fod^t ba« 
%myt unter beftänbigem Umrühren fo lange, \\^ e« t>on 
ber ÄafferoHe loßlägt, ru^rt 3ucfer unb etwa« ©alj baju 
unb giebt eö mit brauner 93utter» 

57« aSadelpetet« 

^<xyi fod^t I Giuart SKil^ auf, ru^rt unterbefien 
6 got^ Kartoffelmehl mit f alter aRüd^ Hat, giegt e^ in 
bie fo(]^enbe SKild^, giebt nod^ etwa« 3w(ier unb ge- 
fd^nittene füge SKanbetn unb ben jieifen ®^nee "t^^xi 
15 eitoeig bajju, lagt e« unter befianbigem Sl%^n 
no(3^ etttHiö burd^fod^en unb bann vx einer mit fattem 
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SBaffet au«gef|)fittett Slfjlette oitt %om etf aften* ^ietju 
eine Ofcfifauce» 

©in :^alt)e^ $funb gut au^gemaffettet SReidgrie^ totrb 
mit einem Cinatt öor^er aufgefü^ter 2Äü^ bitf einge= 
io^t, »otauf.man et»)a^ 3^*^^^^^ einbettig ©olj 
jumif^t. S)antt füllt man xi)n in eine, »or^r mit faltet 
Ttilä) an^gef^üfte gorm, tooju man auö^ Keine 9lfjtctten 
ober 2ajfen nei^men lann, jlurgt bie gormen na^ bem^ 
6rf alten an« unb giebt eine Äirf^-, Hagebutten- ober 
©a^nenfauce baju» 

59. Slameti t^on Stattcftlmt^L 

3« ein auart toäftnhtx SKü^ quirlt man 6 2ot^ 
Äartojfelme^I, »e^e« man mit 4 Sot^ 3^*er unb 
6 ©ibottem tüchtig burd^gerü^rt ^at* 9tun lagt man 
tiefe SKajfe unter bejlanbigem JRü^ren gu einem bitfen 
S3rei mtoä^m, futtt fie gum- @rf alten in gormen unb 
giebt bagu eine «^imbeer== über Ätrfi^fauce» 

60. 9Iameti ^tn Su^Uieisettgtu^e* 

(§.vat SCdgytelme^e re(!^t feine 33u^t»ei$engrü^e mrb 
me^rmaW mit faltem SBaffet abge»af(S^en unb in 
1 Ouart fod^enber 2ÄiI^ nebfl 6 ioü) QnAtx unter 
beftänbigem JRü^tcn bicf eingefüd^t. Ttan giebt i^n 
»ÄHig erfaltet mit einer falten SWiti^fauce* 

61« iUmtti k)on jtitfi$ett. 

Sladjfbem man ^ aWe^e, t>on ben ©tiefen befreite 
fuge Äitf(!^en fo lange gefo(^t ^at, bi« ffe ffd^ t>on ben 
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Steinen aBWfen, fhetd^t man fle t>uxä) ein »^aarfteb, hai 
SDurc^gerü^rte toä)t man nun mit bem nflt^igen 3utfer 
noä) einmal auf unb tü^rt, je nad^bem man öiel ober 
tt)enig ©aft ^at, 2 bi^ 3 2:affenW^)fe öoll gut ge»a* 
fti^etter feiner Sudgytoeigengru^c ober JReiögtieö bagu, lägt 
ba^ ®anje nur fo lange toä^trif U^ ber gjfel barin 
liefen btettt, fd^uttet eö jum (Srfalten in gormen unb 
giebt eine ÜRil(3^fauce baju» 

62. Slameti t^jon Steid. 

6in $funb gut gemaf(]^ener unb gebruf)ter fReid wirb 
mit bem nßt^igen ^uStx unb einigen fügen SWanbeln 
in 4 Guart Ttilä) biä aufgequollen; bann rä^rt man 
ben ®(3^nee t)on 8 ^ixod^ baju unb tagt i^n mit biefem 
noä) eine SBeüe burci^rfi^en, 3^^ ßrfalten loirb er 
in mit 'f alter Ttilä) au^gef:pütte gormen geeilt, bie man 
beim %nn6)ttn auöfiürjt. 3ut ®auce fo^e man l Duart 
©af)ne, ebenfo t)iel 2ÄiIdE> ^^^ ^ndtt auf, laffe bie 
8 eigetb, bie man in falter Tlüä} mit tttx^a^ SKe^I burd^^^ 
gequirlt ^at, barin burd^brül^eU; unb gebe bie ©aUce 
ebenfaß« fatt baju. 

63. Staltt 0$uf el ^en Cpololabe* 

^S)t ßibotter quirle man in 1 Sajfenfojpf öoK Ttit^ 
Kar, alSbann gebe man unter bejldnbigem IRü^ren 
4 8ot^ geriebene Sl^ololabe, 3 2ot:^ ^ndtx, J Duart 
©a^neunbnoc^ einen Za^mtp^p^ t)oß Ttilä) baju, fuße 
nun bie SKaffe in eine 2lfj!ette; fe^e biefe gut »erberft in 
eine fiafferoße mit f oc^enbem SBaffer, fo ba§ ber 25oben 
ber 2lffiette baö SBaffer berührt unb lajfe bajfetbe fo 
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lattfle foc^eh, H« bie ©^ofolabenmaffe fieif iji* aSotttg 
erfattet, giebt man jie jur Jafel, 

64. Aalte 9ptiit t)on 9te{^ mit %tpftln. 

SWan quellt i ^funb gut gen)afc^enen unb .gelbtu^ten 
(Rei^ uebft bcm ge:^ör{gcu 3^^*^^^ i^nb einigen' fü^en * 
SWanbeln in SKüd^ bicf auö» Untetbeg ma(^e man ein 
f(^öne« Slpfelmu^, fülle in tint beliebige %tixm erfl eine 
(Sä)ia)t 9id^, öcn ber ©tarfe eine« aWejferrüifen^^ bann 
Stpfetmuö^ unb fo fort, bi« bie ^rm gefuHt ijl, jebod^' 
muß bie oberjle ©d^id^t {Rei« fein* Srfaltet, »itb jte 
auf eine ©c^üjfel gejiutjt unb ferüirt» 

65. Slometi un Stta^tmi^l mit ^imSeeteti» 

3u 4 got^, mit etwal fWtid^ unb i $funb Burfer 
Itar gerührtem Äattoffelmel^I quirie man f Duatt fo- 
^enber ©a^^ne, ru^re bie SWaffe gut imä) einanber, jleHe 
jte nun etjt auf« geuer unb fod[)e fle unter bejianbigem 
Stuften ju einem bitfen Stei, füKe nun 4 U§ 6 Waffen* 
M^fe iJoH frifd^ äu«ge:pte§ten ^imbeerfaft« bagu unb 
laffe e« jur not^igen S)itfe einfo(!^en. fötfaltet, giebt 
man füge ®a|ine baju. - 

66. 9lamtti ^on ®tted. 

9la(3&bem man ^ qjfunb ®rie« mit 3 Siern, 1 egWffet 
aSutter unb etwa« S^dtt gut butc^geru^rt l^at, quirle 
man 1 Duart fo^enbe Ttü(i) baju, fülle i^n in- eine * 
ftafferoHe unb laffe Ü^n unter fortn>a^renbem JRfi^ren 
gu einem bitf en S3rei mtoä^m. «^iergu ^ ine Äirfd^i * ober 
i^agebuttenfauce« 
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67. SSgemeined üitt ^Pubbingd. 

SWan toä)t pe entwcbcr in einer Mec^etncn ^ubbingS- 
form, ober in einer ®eri)ieöe. SDie gorm fireii^^e man 
mit aSuttcr au«, bejlreue jte mit geriebener ©emmel, 
füEe jte mit ber 3Kajfe brei S3iertet iJoH, fe^e jte bann 
bi« gur «Hälfte it)rer »^otje offen, ober nur mit einem 
Statt 5Pai)ier bebecft, in ein ®efdg mit fodj)enbem SBajfer, 
becEe biefe^ ju unb lajfe i^a^. SBajfer fo lange foi^en, 
biö ber ^ßubbing gal^r iji. SBitt man aber ben ^ßubbing 
in einer ©eroiette fod[)en, fo bejireid^e man biefelbe red^t 
fett mit SSutter, bejireue fie mit geriebener ©emmet, t^ue 
bie 2Äajfe I)inein, binbe bie (Ztxmttt m\t Sinbfaben fefi 
gu, fo i}a% jtoifci^en bem 2eig urtb bem Sinbfaben ein 
gioetflngerbreiter diaim bleibt, lege nun biefen ^ßubbing 
in ein ®efa§ mit fo ijiel fo^enbem SBaffer, bag er. 
barin fd;ti>immen fann, lajfe i^n fod^en, bi« er ga^r ifi, 
lege i^n bann auf einen 3)ur(^f(^Iag, fd^neibe ben S3inb= 
faben auf, Wfe bie Seröiette öon ben Seiten ab, jiürge 
ben ^ubbing auf eine ®(!^üffet unb ^ebe nun erjl ben 
SDurc^fd^Iag . unb bann bie (Seti)iette l^erunter» 3^ ^^^^^ 
iebeti ^ubbing iji etwa« ®alj erforberlic^» ^o^t 
man ben 5|Jubbing in einer ®ert)iette, fo giebt man nur 
»enig in ben ^ßubbing felbft, baö Uebrige in ba« SBajfer, 
»orin man il^n loc^t* ®ö iji gut, votnn bie ©eroiette, 
morin ber ^JJubbing gefoiS^t »erben fott, erji gebrüht unb 
bann no^ dm (Stunbe m to6^m\>tm Sajfer eingemeid^t 
»irb, um bie möglic^ertoeife noä) barin enthaltene ©eife 
{u entfernen. 
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6itt ^olbeö ^futtb gut gereinigter ®ago ö>irb in 
li Ouort Wi^ unter befianbigem JRü^ren auögequoUen, 
bl« er jl(|f öom Äeffet Wjl/ bann »erben i 5|}funb ju 
©a^ne gerieben^ Sutter, i ijjfunb 3^^*^^^ I iß^nb ge- 
flogener 3ö>ieba(f unb 12 ©ier l^ingugerü^rt unb ber 
ißubbing fo bereitet, n>ie thtn angegeben. 6r muft etwa 
2 ©tunben fo^en. 

69. Vttbbing ^ott getiebenn Ventmel. 

6in ^atbed Duart geriebene ©emmet, | Guart Tlü^f 
einige groge unb tkint (Rojinen, etwa« gerfloßene füge 
aWanbeln, 4 5Pfunb gefc^mülgene Sutter, 4 üoti) ^nSn 
unb 4 ®ier »erben f alt jufammengerü^rt unb na^ 35ür* 
f^rift gefüllt; Sr mug 2 ©tunben fod^en. 

70. 9to4^ ettt Vttbbitm t^on geriebener Vemmel. 

9lad^bem man 18 ücü) Sutter gu ©al^ne gerieben, 
tl^ue man baju i2 Sigelb, 20Sot]^ geriebene ©emmel, 
12 got^ SKe^I, i iPfiinb Buder, i Guart ©a^ne, ttm» 
geriebene füge aRanbeln, | ^Pfunb f leine JRofinen unb- 
bann ben ©djinee üüu 12 (^ivotii. SDiefer ^ßubbing mug 
eine ©tunbe gerührt »erben. 2Äan laffe i^n 1 J ©tunbe 
in ber ©eröiette fod^en. 

71. Vemtttelt^ttbbittg auf dnbete Srt. 

®e(|« ganje (Sier unb 6 dibotttt »erben gerührt unb 
nun t>on folgenben Sngrebiengien ab»ed^felnb, um ba« 
ÄIuntpig»erben gu üer^uten, ^injuget^an. ^ ^fiinb fei^^ 
ne« SBScijenme^t, i Duart Ttilä), 1 ^funb geriebene 
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©emmel, } {ßfunb fein ge^acfte« iRietetifctt, J $futtb 
au^gejleinte fftoflntn, ^ $funb iforint^en mh etoa^ ®alj» 
S>tefe SWajfe »ttb nun in einer gotm, ober in einet 
(Setöiette auf befannte SBeife minbejien« 4 ©tunben 

72. 9fe$Iyubbiti0 mit VettttneL 

i Onatt SRil^ toirb mit 3 iot^ »utter gefönt unb 
i $funb feinet SKe^I.l^tngu getul^tt, »efd^eö man Dorl^er 
mit etmaö t>on bem f^aften Duart jurflcfgclaffenet fOälSf 
angerührt ^at. SDiefe SKaffe n^itb übet gener fo lange 
gerührt, biö jie üom Zop^t loMagt, »orauf man jie 
tta>a» öerfü^ßn.Idgt nnb no^ 3 Sot^ »utter, 8 ©gelb, 
12 Sot^ alte geriebene Semmel nnb 1 (ggWffel Butfer 
^ittjn mifd^t ^nlt^t fommt ber öon bem eiweii be= 
reitete St^nee l^injn, vorauf man biefen jßubbtng ent^ 
»eber 2i ©tnnben in einer ©ertjiette to^t, ober in einer 
gorm gelbbraun Hdt, 

78* e>emme()ittbb{ttt mit SyfelfjlSe. 

♦8 götfi gr3blt(^jerf(S^nittene alte Semmel »erben mit 
fo oiel fo^enber SWil^ nbergoffen, att nJt^ig ifl, um bie* 
felbe gut aufiUtt)ei(S^en ; bod^ barf nur fo oiel Ttüä) ge* 
nommen werben, bag bie ©emmel nad^ 3 — 4 ©tunben 
»ieber giemli^ trorfen i% 2)ie aufgetoeü^^te ©emmel 
wirb nun fo lange mit einem 85ffel ober einer i^JIgemen 
Äeule gerül^rt, biß jie oottfommen gerfleinert ijl, unb 
bann 8 ©ibotter unb ettoas ©alg baju gegeben. 3«^^^^ 
^at man einige faftige %tpfü gef(ä^alt, in bunne ®(^ei= 
im gefd^nitten unb mit tttoa^ JButter langfam »eid^ 
gefiobt. Stun »irb bie gorm mit jertaffener Sutter 
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gleiiJfimSf ig Begojfcn unb m^ bem ßrfaften mit 3»teba(f 
Dber ©emmetfrume bcfheut ©a^ 6itt>eig mrb, ju gang 
fleifem ®<^nee gef(j^Iagcn, leidet unter bie SWaffe gctü^* 
6^ wirb nun ein S^eit bcr SWaffc in bie gi)rm get^an^ 
glatt gefhiti^en, barauf 2le^)felfd^eiben gelegt, bod^ fo, 
ba§ biefe ni(!^t ju na^ an bem Staube liegen, bann mt- 
bet eine ®^i(^t SWaffe, bann , 3le!pfelf(3^eiben unb fo fort, 
(0 ba§ bie le^te @($id^t SRaffe ifi unb ba$ ®anje nur 
j»ci Strittet ber gorm anfüllt. Seim ®atfen mut bie 
gotm im Ofen fo ^oSf gejleQt »erben, ba§ bie ^ije 
oben unb unten gtei^ fiarf ip. 3n i— f ©tunben »irb 
ber (Pubbing gal^r fein* 

74* yubbittt l»ott OTpoIoI^^be. 

3u einer Obertaffe ju ®oi)nt gef(3^tagener 93utter 
rü^re man ^ ißfiinb fein geriebene ®efunbf)eitö^ofolabe, 
1 Dbertajfe SWe^I, 3^*^!^ ^<^^ ©etieben unb nad^ urtb 
na^ 15 ßigelb, rü^re OTe^ gut bur(ä^., jule^t ben ©d^nee 
üon bem ei»eig unb laffe ben ißubbing IJ ©tunbe in 
einer gorm fod^n* 

75. Vttbbittg t)Ott Qi^ttiarjSrob* 

^00 ®elbe \yon 12 @iern, 8 Sot^ gebrühte unb ge- 
riebene fuge SRanbeln unb 6 8ot^ feiner ^niti »erben 
gut bnrd^ etnanber gerührt, nad^ unb xia^ 10 fiot|) gro= 
be^, geriebenes, bur(!^gejtebte§ Srob baju getrau, jule^t 
ber ©ti^nee .^on bem (^ivod^ ^ingu gegeben unb bann 
eine ©tunbe in ber gorm gefod^t. ^ 
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76. Vttbbittg t^on Stwt0f[tlmt% 

3tt)5If 8ot^ »utter, 12 8ot^ 3u(fcr unb J Guatt 
ÜÄild^ mxbm jufammcn in einer ÄajferoÜe auf Ro^Un- 
feuer gefegt; tft Me aWilc^ lauwarm, fo jheue man untn 
bejidttbtgem JRfl^ren 12 Mh Äartoffelme^I ^tnju mi 
tfi^te e^ fo lange, Hö bfe 3Rafl[e Don ber Äaffetolle 
liJöIa^t* 3tt ben abgefüllten Setg tü^te man nadf iinb 
nad^ 12 ßtgelb, gule^t bien ®<|mee üpu bem ^mti% unb 
laffe ben ^bbing eine ©tunbe in ber ®ert)iettc fod^en* 

77. ®tu4^)ittbMn0. 

3n 1 Duart SKiI(^ quelle man tin ipfiinb feine 
Su(^mc{jen - ®tü^e bttf au«, Sinn mifd^e man i ißfunb 
gefd^mcljene Suttct, 6 6igett, ^ Duart ©aj^ne, beliebig 
3ud!er unb Äorint{;cn, ru^re bann bie ®ru^e unb baö 
ju ®(^nee gefd^Iagene Sitt)et§ baju unb fod^e biefe JWajfe, 
am bejlen in einer g^^^nt, etnja 2 ©tunben lang. 

78. ^ttbbittg t^ptt ®r{edme$(. 

ein »iertet Duart @rie«me^I, 4 (Sier, 4 8ot^ ^uStt 
unb 2 8otl^ geriebene fü§e SRanbeln werben tMtig unter 
einanber gefloipft. Unterbejfen mirb 1 Guart mU6) nebjl 
4 Sot^ 93utter aufgefod;t, unb biefe, nad^bem fte »iebet 
abgeful;tt, unter bcjlanbigem JRu^ren unter bie tud^ttg 
geflo^fte areajfe gemtfcli)t, nun meber über Äo^tenfeuer 
fo lange geniert, bi« fie »öu ber ÄajferoHe UMit 
SWan fiä^ütte ba« ©anje in eine mit fatter 3Rit^ au«^ 
gefpüfte gorm unb gÄe i^n abgefu^ift mit einer Dhp 
fauce» 

7* 



• 4t < 



100 



79* Vttbbittg Hon QMti* 

3n J Duart TIHS), toää)t man mit j ^funb 3«*^^ 
uttb i jpfunb 33utter jufammen auffDC^en lieg, fc^utte 
man 2 Dbertaffen ®rieö ntib lajfe i^n fo lange barin ' 
aufquellen, Bio er bitf tfi unb jldb tjon ber ÄafferoHe 
Io«I5jl» 3tun lajfe man bie SWaffe in einer ©d^uffet 
erf alten, rü^re 2 8ot^ fu§e SWanbeln, 8 Eigelb unb 
jule^t ben rei!^t fleifen ©d^nee öon bem fft»ei§ ^inju, 
t^ue al^bann ben ißubbing in eine ©ert)iette unb laffe 

Vl^n 1 ©tunbe toä)tn. 

• 

80. VubMttg Ii0tt fauret Sa^ne. 

%d)t Sibotter »erben mit 8 Söffet faurer ©a^ne, bem 
ju ©d^nee gefc^Iage^en ©imeig, B^ätx, Meinen Slojlnen 
unb für 2i ©gr. geriebenem SSBeigbrob tüchtig burd^ge* 
ru^rt, in eine ©eröiette gebunben unb na(^ a3orf(^rift 
gefönt* «^ierju eine ^imbeerfauce. 

61« Jtattofell^ttbbittg. 

J)ie Äartoffeln n)erben in ber ©(^ale abgtfo<]^t, natä^ 
bem 6rf alten gefd^dlt unb auf einem JReibeifen reiS^t fein 
gerieben.* Sluf jebe^ ^Pfiinb öon biefen geriebenen Aar* 
toffeln red^net man i ^Pfunb 3^*^^^ 2 ioti) geriebene 
füge SWanbeln, 10 Sigelb unb ben ©c^nee öon bem 
®in>eig, rü^re SlUeö »o!^! im^ einanber unb h6)t i^n 
in ber gorm 3 ©tunben. 

82* Btft$)PitbMttg. 

«in ^atbe« ißfunb »utter »irb mit i Ouart SRild^ 
in einer JEafieroIIe auf «o^Ienfeuer gefegt. 12 8pt^ ^witt 
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f^tnjugetl^an, tt>etm eS h^t, i fßfunb feine« SRe^l bajn 
gequttft ttttb ttitit fiSet geuer fo lange gerül^tt, bi« e« 
SM)n ber ftafferi&Qe lodlägt; (Stfaltet, tü^re man 18 Sigelb 
nnb ben ©d^nee öon bem (Si»ctß l^tnäu, binbe bte SKaffc 
in eine ©ermette nnb laffe jte 3 ©tnnben toä^tn.' ^terjn 
eine Dbjlfance» 

83* 9lei«)»nbb{ttg. 

Qxa ^albed ^fnnb ^xA gebrühter nnb gemafc^enei: 
SttiS »ttb in J Önart Ttüä) bi(f an^geqnoDen nnb jnm 
©rfatten in eine ©^üjfel getl^an. Unterbeg rül^ire man 
J ^fnnb Sntter jn (Sa^ne bajn, 10 gibotter, J ^Pfiinb 
fein geriebenen S^^^h ^^^* ^^^^^ 9lojlnen,nnb Hein. 
gef(!^nittene fngre ÜÄanbeln; ifl biefe« aUe« gnt »etmif^t, 
t^ne man ben abgefüllten JRei« löffelmeife l^injn, ivi^t 
no^ ben ©d^nee tjon 10 (Si»ei|, rn^re e^ aber nnn nnt 
nod^ »enig*, binbe i|in nad^ SSorfd^tift in eine ©etöiette 
nnb lajfe i|)n 2 ©tnnben to^tn. «^ietjn eine ^imbeerfance* 

84* 9ubb{tt0 liott 9lo$ttttbett* 

©d^Jne gtoge fWo^trilben tt>etben gefiä^abt, gett>afd^en 
nnb auf einem {Reibeifen gerieben* 9lun rü^re man 
J^fnnb Sntter jn ©a^ne, t^ne'baju 6 Sibotter, etoa« 
^ Snitt, Kein gefc^nittene fnße SRanbeln, für 2 ®gr* gerie= 
bene^ 3Bei§brob, bann bie ÜÄD^rrilben, gnle^t ben ©d^nee 
üon ben ß &imii, binbe nnn bie JKajfe in eine ©erüiette 
nnb laffe jie J ©tnnbe fo(^en* ^^ierjn eine 5WÜd^fance* 

85* Sufseroltet Vttbbing* 

dd n>irb ein Zeig gemad^t an^ 1 {ßfunb feinem 
iBeijenme^t, 1 5pfunb fein ge^adftem italbSnierentalg, 
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1 gt, 1 Jaffe faftem SBaffer mh i 86ffel 3u(fet- Diefet 
Steig ö)irt) IdttgUiS^ 2 2ÄejTertütfen bitf aufgerollt, mit 
auögefieittten Pflaumen ober Ätrfd^en belegt, mit bem 
nflt^igen 3^*^^^ kjlreut, ber Sänge naö^ aufgerollt, unb 
an beiben ©eiten jugebrücft, S){efe JRoHe f^tägt man 
in eine ©erijiette, binbct jte an beiben ©elten gu unb 
f o(ä^t jie in fod^enbem äBajfer 2 ©tunben» SDiefer {ßubbing 
mirb o:^ne ©auce nur mit gefiogetiem 3^än gereic^^t» 
Soff berfelbe falt alö Äuc^en genoffen »erben, fo nimmt 
man <latt beö JRierenfette« 33utter» 

86. ®a$necreme. 

^aä}im man 12 ©ibotter tüiäfjtig unter einanber ge= 
ftop^ l^at, ru^re man jte mit i Duart Saline, 3u(fer 
unb etwa« geriebener ©emmel über Äol^len fo lange, 
bid e« eine hidt üRaffe bitbet. «g^ierauf toirb er jum 
©rfalten in eine ©ö^fijfet gegojfen; 

87. S^oforabeneteme« 

(Sin SSiertel^funb ©efunbl^eit« ^ S^of olabe toä)t man 
m 1 Ouart füger ©a^ne, quirle jte mit 8 ©gelb, ettvaö 
*@al^e unb ein flein wenig äRel^l ab, lajfe jte unter 
fortwal^renbem Äüf^ren nod^ einmal aiiffoc^en unb rü^re 
nun, t)om geuer genommen, ben ©d^nee »on 4 (§.ixii>ü% 
barunter. 

88. €$o{olabenerente mit Wtil^. 

ein öiertelpfunb ßtjofolabe otjne ©ewurj lägt man 
mit etmaö SBaffer über geuer öottjiänbig jerge^en unb 
ht^t jle mit i Duart mü6) ein S}ierteljlünb(|en langfam 
iux^. 2)ann werben^ lOStbotter unb 1 J^eeloffel Ttt^ 
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I 

mit .etoa« gutfltfbel^attetter Ttit<ff jetrfi^tt; »on ber 
fod^enben Ttilä^ unter bePanbigem Schlagen na^ unb 
nftd^ bagu gegeien unb batanf ba« angetil^rte bnrd^ bic 
fot^enbe 6:^ofoIabe 8erü:^rt, »Sfircnb bet 2:o:^f fd^neff 
abgenommen unb We ©rÄme bi« gut Äbful^Iung fort* 
»a^renb gefd^Iagen, in einer ?(ffiette angeri^tet» 



89* Ctft-St^e« 

6* toerben Siäquitö ober 3»*^lÄ|dgfen in eine 
6remef(^üffet gelegt, bann »irb eingemad^te^ ober gut 
gefod^te^ frif(^e^ Dbfl baruber gegeben unb fold^e« mit 
folgenber Sr^me bebest: SWan to^t i Guart^SRüi!^ mit 
einem gei^auften 6gWffeI 3^*^^^^ riil^tt 5 ©ibotter unb 
1 egWffel ©tärfe mit ettoa« jurfltfgetajfener Wläf bur0, 
nimmt bann f(|nett ben Zop^ oom S^uer, ru^rt ben 
.fleifen ^ä)mt ber @ier hmä) bie 2Raffe unb f(!^üttett jie 
bi^ jum 5lbfu^Ien gut gef(|tagen über ba« Dbfl. 



90. Creme non Stofen« 

S« loirb 1 Duart Ttili^ mit 3utfer, eine ^anb r^cU 
Slofenbldtter, 1 Saffe fein <jefiogene SRanbeln gefo(!^t, 
2 ggWffel aWe^I bdju gegeben unb bur(!^ ein ^aarfieb 
gefdgiuttet, bann »erben 8—10 ©ibotter mit ber Ttüä} 
angerührt, imb loä^renb man jiarf rft^rt, fafl bi^ jum 
Stoi^m gebraut» ©i« gur Abfüllung fortioa^renb ge* 
fdj^tagen, toirb bie SKaffe in eine Slfjlette gefiä^uttet unb 
mit MofenMattem oerjiert* 

«^iergu gehört bie befonbere griaubnig be« Slrjte«. 



K» 
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91* StbBeet'Cteme« 

Sttt dmtt reifer SBoIberbbeeren mirb mit i^Ouaxt 
birfer, füger ©al^ne gerührt, buriä^ ein ®teb gerieben^ 
mit 6—8 2otf) B^der gu @($aum gef(]^Iagen unb in 
®t&fem angert^tet. 

gunf Siioeii, 3 SgUffel ^itnbeergelee, 3 SgUffet 
3tt<f er tt^erben ^ ®tunbe gefd^ilagen unb bx ®iafem feri^irt. 






VL 6 a u c e it* 



1. Stit\i^imu* , 

fStan tarn biefelBe )^on fA^^m, obcx auä^ )^on ge^ 
ttüifneten JCtrf(|fen Bereiten« 3n Betben' g&Qen ^ütt 
man, jld^ iebo(!^, bie Äitf^en mit ben Steinen in einem 
SRJtfet jn jetqnetfd^fen, mie ed gett)d!^ntt(!^ gefc^tef^t« 
2)ie j^tf(]()fetne entl^atten Stonfäute unb m&tben wüfyvx 
aQen fipm^o!))at^if(fien ^rgneten entgegentDirfen. 

SKan fod^ bie Äitfd^en in SBaffet »eic^, rui^re jfe 
bann butd^ einen ^nxi^\^la% ober ein ^aatfleb; bamit 
Steine nnb Rolfen gnimrfbleiben, toä)t bie Srii^e wS}^ 
mal« mit 3urfer auf nnb quirle fie mü einigen 86ffe{n 
Äartoffetmelf^I, bie man ^ox^tx mit SBajfer angerührt 
1)<!Lt, ab* 

t. 9f (utmenfattee* 

attan iegt bie frifd^en fßflaiimen in fo^enbe« SBajfer 
nnb Ia§t jle barin ein SBeÜd^ien liegen, bamit bie ^aut 
fraud unb lofe barauf uoirb* ^töbann jie^t man bie 
^aut ai, nimmt bie Steine l^eraud unb Uä)t bie Pflaumen 
in SBafier gonj mi^. fUm quirlt mn jle flein^ t^ut 
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ben nit^tflcn ^ndtx bagu unb ru^rt jte enbCid^ mit 
cratgcn Siffeln ÄattDffelmc^I aK 

aSan fann btcfc Sauce auc^ üon Pflaumenmus ju- 
bereitem ^an quirlt atebann baa ^Pflaumenmuö in 
fo(]^enbeS SBajfer, ld§t eS . iamit fo(^en unb ru^rt jule^t 
Kartoffelmehl mit SSBaffer an. 

©Ute, reife, fauerlid^e 2le^)fet werben gefc^att, unb 

na^bem bie Äern^ufer ^etauSgefd^nitten pii, mit einigen 

abgebrül^ten, abgezogenen unb fein geflogenen fugen. 

ÜRanbeln in einer Äafferolfe auf« geuer gefegt. SBenn 

f!e wd(t) jtnb, quirtt mcai jie Kein, t^ut ^uiti, auc^ 

mo^I ffeine JRojinen (bie man aber ja )ooi^tt forgfdltig 

beriefe unb reinige) ba ju, lagt jte bamit bur(|f od^en unb 

ru^rt jU jule|;t mit ein toenig Kartoffelmehl ab- 3Ran 

' rennet ttxoa f SWe^e 3le^)fel auf 1 Guarr ©auce* 

• 
4* ^imBeetfattce* 

SJian 'gewinnt ben ^imbeerfaft, inbem man bie fti- 
f(j^en Himbeeren mt einer JReibefeule jerquetf(|t unb fie 
bann buriä^ ein reine« Znä^ ixMt Wtan to(fft ben 
®aft mit 3utfer auf unb m<i6)t xi)n mit tttoa^ Kartoffel- 
me^l famig» 

3m SBinter fann man bie ^imbeerfauce Don ®elee 
bereiten, inbem man biefe« mit SBaffer auffod^t unb ju« 
Ic^t, »ie bei i>a frif(^en <^imbeerfauce, Kartoffelmel^t 
anrührt. 

SUlerbing« l^at eine ©auce öon ®elee nid^t ba« ge* 
f&ttige Anfeilen mt mt öon eingelochtem ^imbeerfap; 
ber ©efd^maÄ ijl Jebod^ jiemli(| berfelbe unb erjlere Ifl 
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m aBett gäHen c^^min. Itntet Umflättbett n>irb ber 
3trjt tt)c^I anä) ben eingefo(|tcn ^imbecrfafl ertauben 
Wunen; ba btefer aber nur bereitet »erben fann, na(|- 
bem bie Himbeeren öor^er einer ©a^ruufl unterworfen 
»urben, [d irürbe er mmä)t 2lrjneien gerobegu aufbeben, 
unb man barf i^n alfo nie o^ne befonbere ßrlaub* 
ntg be^ ^rjteö ju ®^)etfen t)ertt)enbem 

Ätrfd^fa^, tt)ie unter: ,,6tngemad^ted" jubereitet, 
tt)irb mit SBaffer i)erbünnt, aufgefo(i^t, mit ^uitx »et* 
fftgt unb mit ein tt>enig Äartoffelmebl abgerubrt. 

6* ^ageBitttetifattce. 

3luf i Guart ©auce nä^ntt man 1 guten 2:ajTenfo^f 
jiolt gut üom ©amen befreiter »Hagebutten» ' Stai^^bem jie 

- ge»af(^ett »orben, fe^t man fte mit SBaffer auf unb 
fqcbt jte mürbe, wobei man jie b^^ftö <\^^^^ ^^ ^^^i^ 
bamit jie »erfocben. Stöbann ^dä}t man jie mel^matö 

-bur($ ein ^aarjteb, bringt jie no(3^mate auf« geuer unb 
lagt jie mit bem nöt^igen ^ndtx Hxä)toä)m^ B^UI^t 
ru^rt man jie mit ein wenig Äartoffelme^l ab» 

7* Q^mtt ti0n 0ta$enieerett* 

SDa« %mii)Xilxäf fo beliebte 6om^)ot öon unreifen 
©tad^elbeeren »erbietet bie ^omöp:patbie burc^auö, weil 
bie barin entbaltene ©aure ben Slrgneien entgegenwirft* 
9lur gang reife, fuge ©tad^elbeeren burfen ju ©aucen 
unb dompotd Derwenbet werben* 

SWan Jjerlefe unb waf(^e bie ©tad^etbeeren unb bringe 
jie bann mit fe^r wenig SSaffer and geuer. ©obalb jie 
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i^täoi^t fbxh, fhet^e man f{€ hut^ ein Sieb; f&tt fz^ 
»cnn e« no^ nJt^ig ijl, mtt 3»*^, lajfe Pe bamit 
nü^ einmal auf!o^en mi tü^te {ie mit J(artoffeI« 
me|il a(* 

8« 9mu iion Reibet- ebet etauBeeten* 

9lnd^ biefe ifl in man(|fen gaOen erlaubt i^nb gmat 
' in ^oiä)tn, n)0 ber $atient nid^t an Oifhuftionen leibet« 
SRan pte f{$ abet bod^, lie ^&uflg ju geniefen, toeil 
fie fonfi au^ bei anbeten Patienten Setfio^fung ffer» 
beipji^ten Mnnten* 3)ie »etlefenen unb geti)af(i&enen 
Slanbeeten tt)erben mit menig SBafer and geuer ge^ 
brad^t« ®o »ie jle itxUd)t flnb, reibt man fle burdd tin 
Sieb, fejt jle normal« auf, »erfügt j!e (jie erforbem 
fe^r üiel 3u(fer), lagt jte aufflogen unb imä)t jie mit" 
Äartoffelme^I .fämig» 

9. eauce iion Crombeetett* 

SWan »a^It hie fd^önjlen, grSgten unb fügepen 
baju unb »erfal^re übrigen« mt M ber Sauce »on 
^eibelbeeren» 

10« 9auct ^on Vptilofen* 

SBd man bie Äprifofen l^auflg' |iat, geben fle eine 
fefjr angenei^me, erquitfenbe Sipeife für Äranfe» 35ie 
Sauce »irb ebenfo bereitet, »ie bie ^Paumenfauce, 

11. VatbeSenfauee« 

SBiQ man ettoa ^ Ciuart Sauce ^erpeSen, fo lafe 
man 1 Sdfel k>oQ iButter auf getinbem f^euer gergef^en, 
rufire ju biefer, fobafb jle aufhört ju frifd^en, 1 85ffel 
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»üH SKe^t, laffe Betbeö mit cinanberbutd^fiä^toi^en, t^ite 
Me not^ige DuantitSt guter gfetfd[)bru]^e unb bann mä) 
tttoa 6—8 getöajferte, ausgegrätete unb fein ge^acfte 
©arbellen ^inju. 2Äan rfil)re bie 3Rif(^ung gut unter 
ctnanber unb laffe jle einigemal auffod^en» 

12* ^erinfidfaitce. 

Qtin gut audgewafferter unb gegrateter gering i»irb 
fein ge^atf t» 9tm gerla§t man Sutter in einer Pfanne, 
bratet fie mit ettoaö ^Jttfyl gettnbe bur$ (jie barf nur 
gelb, ni^t braun »erben) ^ t^ut fod^enbeö SBaffer 
unb ben it^aStzn gering baju unb la^t Witi mit 
einanber bur^f od^en, S>iefe Sauce ^)a^t gu gleif^ unb 
gifd^en» 

13. 9Sil4fauce. 

9Wan föd^t bie 9Wl((3& mit 3u(fer unb fügen 2KanbeIn, 
bie man üor^er gebrüllt, abgejogen unb in langtid^e 
(StüiSftn gefc^nitten ^att, tüd^tig burc^* SDann quirft 
man einige ßibotter mit etmaS f alter TtiiS), einer 
5ßrife ®alj unb 1 Keinen 2:^eelöffel öott m% giegt 
bie« baju, unb lägt e3 jufammen auftod^en, »obei man 
aber fleigig rühren mug. 2)iefe ©auce eignet ^ä) be=» 
fonberS gu falten <Bpd\m. 

14. eaute 0a$nfa9re. 

2»an bratet ttti^aS SWel;! in ©utter gelbbraun, t^t 
. gut auSgewajferten, gegräteten, fein ge^atften gering 
unb gleifd^brü^ ^tngu, unb ujenn alle« mit einanber 
tüd^tig burc^gefo(^t ijl, quirft man einige ©ibotter in 
faurer ©al^ne unb rü^rt bie Sauce bamit ab*. I)iefe 
®auce »irb gu i>erfd^iebenen gleifd^fpeifen gegeben» 
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15. JtteBdfauee ultt Klumtnto^L 

a»an tilgte einige g^ffel »dö SRe^t mit SBoffer an, 
((i^tage einige ©ibDtter l^ingu unb quirle beibe^ fl^^^rig 
butd^ elnanber^ 2K«bann gebe man unter befldnbigem 
Slü^ren fo^enbe ©lum'enfo^ttru^e baju, fe^e nun ba« 
®anje auf« geuer'unb laffe eö famtg fod^en, »obeiman 
aber gar nid&t aufl^ören barf ju rubren. 9iun t^ut man 
©utter, wnn man e« liebt, aud^ etmaö Äreb^butter unb 
au^gef^atte ^rebdf(^m&nje bagu. 

16. Oide Sttttetfftttee. 

®vik, ftif(^e Suttet »irb in einet Äaflteroße auf ge= 
linbeö Äcl^Ienfeuet gebrad^t, einige Stiffel »oH SBaffer 
unb etwa« 3Äe^l ba^u getrau unb %Ut^ tü6)ü% wa^renb 
•be§ Äoc^enö gufammen gerührt» 2Äan ru^re aber ja immer 
nad^! einer Seite ^in unb jie^e bit S3utter tion ^t\i gu 
3eit in bie *t>6i)t. ©obalb bie ©auce famig genug ift 
ne^me man pe fogleic^ öom geuer, bamit jte nid^t faflg 
tt)irb. 35iefe ©auce pa^t 'fel^r gut ju gifc^en, nament= 
T\ä) ju ^e^t. 

17* ®lpoMabenfau(e. 

6in ©tutf Cutter mirb mit einigen Sibottem unb 
et»a J 5Pfttnb geriebener ®efunb^e{tö4>ofoIabe in einet 
^Pfanne fiber madigem geuer but(^ einanbet gerührt. 
2ödbann t^ut man ttxoa^ fod^enbe 3Mä) ober fo^enbe« 
SBaffer ^in^u unb lagt 2lIIe« jufammen fämig U6)tn. 3e 
nad^ JBeburfnig »irb ^inrei<3^enber B^tfer baju getrau. 

S)iefe ®auce giebt man jU 5ßubbing. 



-Ul- 
is« S^inlettfaitee* 

ÜRan neunte trn aStertelpfunb xs>^m, gexau(3^etten 
^inttUr ctoa^ rol^e^, magere« 3ttnb= ober ®d^wetne= 
fleifc^, au0 n)o^l ein (Stutfd^en «^afen^^ ober anbem 
SBÜbbraten, toenn man fold^en öorrat^ig ^at, 3 — 4 ge= 
»affcrte unb ausgegrätete ® arbeiten, einige ^art gefönte 
6ier nnb etioa« einge»eid^te ©emmel; unb flöge ^IleS 
in einem fe^r gereinigten 2Ä5rfer (befonberS , menn juüor 
©emurge barin geflogen »orben) red^t fein» 9lun lajfe 
mmi Sutter in einer Pfanne jerge^en, mad^e etma« Ttti)i 
barin gelbbraun, giege to^mbt^ SBaffer baju unb t^ue 
bie gel^adten Sngrebicnjien hinein, lajfe fle gut bur(3^= 
todftn unb fireid^e fle tniliä} imä) ein ®u:p^>enfleb» 

S)iefe fräftige unb mo^lfd^medenbe Sauce eignet fld^ 
ganj üorjugß^ ju 5Rinbfleif(^, fann aber aud^ ju anbe* 
rem gieifd^ unb ju gifd^en gegeben »erben» 

19» 9ratt3o{if4ie Sauce. 

Ttan fd^neibet ffialbfleif^ unb ro^en, geräucherten 
©ij^infen in f leine* SBürf et, t^ut etwa« ©utter baju unb 
lägt eö in einer oerbecften Pfanne über gelinbem geuer 
burd^fd^ioi^en» 9lun ^adt man baS @elbe i>on einigen 
^art gefoiJ^ten Giern fein, t\}\it aud^ biefcö baju unb 
oerbunnt enbtttf^ baö ©anje mit oor^er aufgefoc^ter (Sa^ne. 
Sobalb e« mit biefer aufgeflogen ifl, fheid^t man e» 
bur^ ein ©uippenfleb unb ^at nun eine fräftige ©auce, 
bie ju allerlei gleif^f^)eifen üortreffIi(^ fiä^metft» 

20» 9aucc au SricafTee» 

^an quirle einige ßöffel SWe^I in SBaffer tkin, 
fiS^Ia^e 3 bi« 4 ßibotter baju, giege ^aßmä^tid^ fod^enbe 
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gleifd^btu^e oitt SBaffet, in mlä)tm ^iumtntofyl gefönt 
wotbcn, baju, bringe e« mit einem ®tutf(^ett Suttet 
anf^ geuer'unb lajfe e^ famig to6}tn. 9tnn t^ut man 
ben üor^et fc^on abgefo^ten Slumenfo^t, Äreböfd^toänje 
unb gefülße Ärebönafen hinein unb fieffik bie ©auce bi^ 
jum ^nxiäfUn magig »arm» 

5Die guUung ber Ätebönafen bereitet man folgenber* 
malen: SKan toä}t W Ärebfe in SBaffer unb ®afg ab, 
nimmt bie gro§en Qä)aUn, todä^t and^ Ärebönafen ge= 
nannt »erben, ba»on ab nnb jleDt jie gum »eitern ®e^ 
bran(^ bei ®eite» 

ßinen Z\}tiL ber ©^»anje Ia§t man: ebenfaEi^ gnr 
SSergierung ber ® ance gurütf ♦ 2)ie übrigen »erben, nebji 
bem %lt^ä}t an« ben ©(^eeren, au^ nac^ Setteben mit 
ausgegrätetem ^ifd^fleifcbe fein ge^atft* 3)ann reibt man 
Sutter gu Saline, t^ut einige ©igelb unb baö ge^atfte 
Äreböfleifd^ ^^vi. S)a« ei»ei§ fd^Iagt man jn ®^nee, 
mifd^t auä) biefen unb miiiä) fo üiel geriebene Semmel 
bagn, bag man einen ge^irigen ÄEIoßteig erhalt» SKit 
biefem fuHe man bie Ärebdnafen, lege fie in fo^enbe« 
SBaffer ober fo^enbe gleif(^brii^e, nei^me pe ^erau«, 
fobalb ber leig ga^r ifl unb gamire nun ia^ gricafee 
mit il^nen» 



VIL gifd^c. 



fftf(^e Bieten »entg 9la:^r^afte^ unb j!nl) Äranfen ba* 
l^cr nur afö 2l6tDed^fefong ^m unb lieber ju empfehlen. 
gtfd^e aus fie^enben ©enjajfern fnb in ber Sflegel moberig 
unb burfen öön Äranfen gat nid^t genoffen »erben» Son 
' ben 2Äeer=/ ®ee- unb glugflf(!&en jinb folgenbe bie 
empfe]^Ien^wertf;ejlen : >Die gorelle, ber $ec^t, ber 33arfcS^, 
ber Äaripfen, ber 3«^l>^^f ^^^ 351ei, ber SDurfd^, bie 
gtunber, iit Stdnhntk, ber ©d^ellflfc^, bie See junge, 
ber gering unb bie ©arbeite. — 

35a ba« gfeifd^ ber gifd^e fe^r leicht in gaulnig 
übergebt, barf man nur fol^e jur Äranfenf^jeife nef>men, 
bie am fetben 2^age gefangen n^orben jinb» @ine 5luS= 
na^me machen natürlid^ bie %^ä)t, bie »ir nur gefaljen 
befommen, j» S, ber gering unb bie ® arbeite; biefe tt)er= 
ben burc^ längeres 5KuSn)affern für Äranf e genießbar» 
£)ie ©arbeße bebarf naturtid^ nid^t fo langer ^tit, um 
baS uberpf^ge unb fomit f(^ablic^e ®afj ju vertieren ;^ 
gering aber mug minbejienS 6 ©tunben in SBaffer liegen, 
unb j»ar nw| biefeS mehrmals abgegoffen unb burd^ 

©obel'g l)dm8op. ÄO(^l?üdb, 8 
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frifd^eS erfe^t »erben, SDa^ Cmgemeibe bet gifc^e barf, 
toemgfienS üon ^Patienten, nie gegeffen »erben, be* 
fonberö tjl bet Otogen, bet int nnteifen Bwfianbe bei 
einigen gifi^atten fogar giftig ifl, jleW gn »etwetfen, 
Sa»iat, bet gefaljiene {Rogen beö ©töt^, »itb jeboi^ 
in mand^en gdUen ettaubt »etben fonnen, »e^l^afb Sieb* 
l^abet baöon bei i^tem 2lrjte anftagen mögen, — 

Dbglei(| gifc^e, auä) o^ne htn 3wfo^ üon ®e»fitjen 
nnb SBntgeln, eine ganj angenehme ©peife geben, fo 
»irb boe^ eine ^au^ftau, fall3 j!e aud^ gefunbc ti^äf* 
ganger ^at, gnt t^un, in einem befonbeten Zop^6)tn 
^Petetftlienwutjeln, S^^iebeln nnb bie fonfl ge»&^nlid^en 
®e»ntje gn fo(!^en unb bamü bie ©djifijfel bet ©efnnben 
gu öerfe^en, Slnf folc^e SBeife »irb fle einem S^ben 
©ennge t^nn, nnb erfipart e«, g»ei ®zxx(i)U ju fod^em 
SBie ber Äranfe gifd^e effen barf, fel;en nrtt »ie folgt: 

2« 9if$e 3tt {o$en, 

9?a($bem bie gifd&e anf bie gemö^nlld^e SBeife getei* 
nigt »otben ttnb, befolge man jte nnb lajfe jie eine l^albe 
©tnnbe bamit fiefjen, aföbann »afd^t man jte no^ ein» 
mal ah nnb btingt jle mit Um not^igen ®alg gnm geuer, 
boc|> pte man fid^ tjor bem SSetfaljen ; jinb jte ga^r, fo 
giebt man gef(S^moIgene SSntter, unb für Sieb^aber, ixt 
gnte SJerbaunng Reiben, axi6) gel^acfte 6ier bagn, auify 
fann man t>on ber Srü^e, »orin bie gifd^e gefod^t »or« 
ben, gn ber gefd^molgenen 33utter ti^nn, 2)iefe 2ltt, bie 
Sif^^ gugubereiten, »irb »on allen ^omöopat^ifij^en SSergten 
ate bie gtt)erfma§igfle emipfoblen, Sebod^ »iberfpredS^en 
anä) bie fotgenben Slrten ber fiomöoipät^ift^en Sebenöweife 
burd^an« nid^t 4inb blirften für SWand^ien angenehmer fein* 
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3* 9if$e mit Suttetfaitce. 

ÜÄan fe^e bie gtfd^e mit SBaffer, ,®alj unb einem 
tüchtigen ©tfltf Suttet auf. SBenn j!e qa^x fnh, quirlt 
man fuße <S>Oi^M ober 3»ild^ mit ettca^ Tttf)!, tf)ut aH= 
ma]f>It(i^ zixoa^ foiä^enbe gtfd^brü^e baju, »oBei man \ttotS} 
nid^t aufl)5rt gu Cfuirlen, gießt enbltc^ bie Sauce auf 
bie gifd^e unb -lagt jie bamit burc^fod^en.' SBenn man 
hk rid^ttge Duantität ®alj, ni^t ju menig unb nid^t ju 
ijicl, abju:pajfen t»eig, unb eö ni^t tjerfaumt, bie S5utter 
mitfo(^en ju laffen, fo »trb man flnben^ baß gif(3^e aud^ 
D^ne ®ett)urj fi^matf^aft fein Wnnen. 

4« ^e^t mit fRiBett« 

Sin fdjiJner «^ed^t, ber jebod^ ganj Weiten muß, mx\> 
in ®alj unb SBajfer gal^r gefod^t. Unterbeffen ^at matt 
Ztltomt über marfifc^e SRübt^en in SBajfer mit ^uStx 
unb einem guten ®tudt SSutter ^<db mi6) gefönt, gießt 
nun no(3^ etn^a« '^ed^tbru^e :^ingu unb rü^rt, »enn ffe 
ga^r jtnb, ettt)a3 in Sutter geBraunted SWe^I baju. v SWan 
rid^tet jie auf einer ©cä^ujfel über ben gangen ^e^t an 
unb giebt jie fo jur Za^tt 

5. $fftt(f$e4t mit gtunett ßttfen» 

3u ben m^ Seite 42 bereiteten grünen @rbfen ober 
©d^oten tl^ue man ben au« ®alg unb SBajfer abgeformten 
unb in Meine ©tfitf^en ger^)Pütften ^t^t, xü^xt gu ber 
^e^tbru^e etioaö SKe^I, re^t üiel ©al^ne unb ein gut 
®tfi(f aSutter, t^ue jie über bie @rbfen unb ben gerpflütften 
^t^t unb lajfe ti bamit bur^fo^en« 

8* 
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6. ^Ui^tm ntit eauettofi:. 

Den ^cd^t fod^e man in ®dj unb SBaffet, Wfe i^n 
öon ben .©raten unb -pflücfe i^n in Keine ©tutf(3^cn* 
JDer ©auerfoi^l »irb mit einem ^nUn ©tudf Sutter in 
einem loerbetften ©d^morto^)fe eine SSiertelflunbe <jeban4)ft^ 
nun erfi bie nit^ige SBrü^e :^inju(jeflojTen nnb x>oIIettb^ 
ga^t gefod^t. Slun tu^te man etn>ad ©atjne mit Tlt% 
SButtet unb fodj^enber gifc^bru^e hux^, giege eö ju bem 
©auetfo^t unb laffe i^n bamit burt^o^en, julc^t laffe 
man bcn ger^jflüdEten «^etä^t no(^ barin ^eig merben, nnt 
gamire bie ©c^üffel, »ürauf man anxiä)kt, mit in Sutter 
gebratenen ^ed^tjiütf^en, 

7. ^&(t$e$t auf anbete Vtt» 

Siad^bem man ben ^ti^t, wie »orfjer angegeben, ge= 
fijc^t unb jer:pflü(ft ^at, ru^rt man ©a^ne mit ettua« 
ÜÄe^I unb einem guten <Bt&i Suttcr jufammen; t^ut 
nac^ ©efc^matf ^on ber foc^enben ^eiä^tbrü^e baju, lägt 
biefed ju einer bunbigen ©auce fod^en unb i>tn gerpputfteit 
^tä)t barin l^eig »erben* 

8» »ierftMe- 

'^ierju eignen fl<^ am bejieti Äar^)fen, fdUi, Steffen 
unb Sarf(]^e* Jtta^bem jlt gut gereinigt, fe^t man fte 
mit Sier, einigen fauren Sepfete, ©alj unb einem 
Sirab(^en5petetjtlienblatter auf, bie man beim anticj^ten 
entfernen fann. ©inb bie gif(|ie nun gefd^aumt, fo legt 
man ein gute« <Bt&i öutter öfn unb Mt Pe bamit ga^t 
fod^en, 3ule^t ma^t man bie ©auce mit ettt>a« un^ 
gemürjtem •gonigfuc^en fämig unb giebt jle gu Xifcj^e, 
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9- »taffiWe* 

alle Sitten t>on giften fann man ^iergu üewenben, 
Me Keinen bleiben gang, bie großen fti^neibet man in 
beliebige ©tucfe» Siac^bem fie ein paat ©tnnben be- 
fallen, tt)afcf;t man fie ab, tt)aljt jie in SKe^I übet gc= 
tiebenem SBeißbtob nnb btatet jie in 93nttet nid^t jn btann. 

iO* Qitxiu^txit ^etittge* 

aWan reinige eine beliebige SWenge gefallener geringe, 
tt)ie jie im ^^anbel j)otfommen, tuxä) Slbt»afd^en, ne^me 
jte anö unb »«jfete jie 12 bi« 18 ©tnnben lang in teid^^ 
ttd^em SBatfet ein- a5a« SBaffet mug o^et* ttnenett 
»erben. Sinn tto(fnet man bie gemafferten geringe gut 
ob nnb rei^t fie an einen 35inbfaben am angtrjien Cnbe 
bed Sc^tvanjeiS anf nnb Ia§t f e fo t^oQfomnten In^ütoäm 
»erben, (6d tfl -njejentft^, bag Hz St&pft na^ nnten 
^ong^n.) 3e^t »erben bie geringe jebet eingeln in ^a= 
:pter genjitfelt unb mit einem gaben nmmunben, in bie 
9ian($fammer geengt, »o fie etma 8 ii& 12 @tunben 
fangen müjfen. ^in ©tuä^en »on fo geraudfiertem 
•gering gum %tSS}^M genoffen, regt ben 9l^:|^tit an unb 
genügt bem @elntte nad^ $tfantem. 



VIII. »raten« 



1* VIgemettted« 

Sei allen Sraten fel^e man batanf, ))a§ bie ®ance 
ton aQem auff^n)unmenben %tttt t>oUjlanU% befreit 
iDitb; toax ber 93taten mit (Spti gef)>i<It (mad fut d^ro^ 
ntfd^e Äranfe in bet Keget gef^el^en barf), fo jlnb bie 
®:|>e(f^eifen glei^faHd gu entfernen» S)a6 gleifd^i öom 
»iiben ©^»etn ifl nid^t nngefunb unb barf t>tgf)(Ab 
firanfen nid^t vorenthalten werben» 5Die ©(^ablitä^feit, 
befonberd be^ getted »om gal^men ®c^»ein, l^at feinen 
@rnnb in ber »ibernatürli^en Seben^meife nnb gntte= 
tnng beffetben* ©ebratene gal^me ®anfe nnb @nten 
bleiben am bejlen flanj t^om ^anfentif^e fort 



2« aiittbetStaten. 

Sin ©tütf au^ ber Dberfd^iafe ober ein Senbenflutf 
flopfe man tn^tig nnb »dffere e«^ nm i^m ni^t bie 
bejle Ära^ gn entgiel^en, nnr i ©tnnbe ein, begieße ed 
erft mit fod^enbem SBajfer unb bann mit feinem eigenen 
gett, toü^ti aber, »ie f^on oor^er gefagt iborben, beim 
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9lnrtd^ten entfernt n>etben nm§. SRan mufi Mefem Sra^ 
ten glet^ Slnfattgd ftatfe ^{^e geben, bamit et xt^t 
fafti^ Meibe. 

3. aiittbetStatett mit Qic^nt. 

©tt eJen folc^eö ©tiuf , wie üorfiet angegeben, f^)id[e 
man mit Spti, Befalje ea gehörig, unb btate e« mit 
braun gema(!^ter Sutter unter {leidigem Segiegen* 93or 
bem 3nrt(^ten t^ue man ®ai^ne an bie Gauce* n 

4* aiittberfiletd* 

2»an befreie fit J)on aller $aut unb ©eignen, fpitfe 
f!e mit Spetf unb brate f!e in 33utter J bi« j ©tunbe 
im Ofen* 

5« XalliMtatett* 

^ierju nimmt man entweber bie Äeule ober ba« 
SKerenflütf» 3jl eö bie Äeule, fo f(!^neibet man beu 
Seinfnod^en »eg, befaljt j!e gel^orig, mad^t Sutter in 
ber Srat^jfanne braun, t^ut bie ihule l)mm unb bratet 
jie uä)t faftig, inbem man jie fleißig begießt unb, »enn 
e« ütoö) tf)ut, einige SJffet SBaffer ober ©al^ne na^- 
gießt» 3fl e^ ein Slierenfiutf , fo legt man juerfl Ut 
Sliere nad^ unten in bie ißfanne* SBer eö liebt, fann 
mä) geriebene^ SBeißbrob aufflreuen, mit ber ©auce be* 
träufeln unb fo no^ einige JWinuten im Ofen flehen tajfen. 

6. ^ammelbratett* 

^iergu nimmt man bie iteule, jie^t bie ^aut mit 
aöem baran befinblid^en gett '^nnntcx, befaljt pe, be* 
gießt fle mit einigen ßiffeln SBufler unb brotei jle 
im Ofen» 
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7^ ^itf^teitle ober 9lMtn* 

Ttan tt)ajfere i^n ^ ©tunbc ein^ i^aute i^ti for|fat 
tig, fpitfe i^n mit @^).e(f unb brate xi^n mit aSutter imb 
©al^ue, glcid^tJiel oB mit fußer ober faurer* 6knfo 6e= 
|)anbett man ax\^ ben 

8* aitePtatett. 

9. 94Cf4et 9le|fitateit« 

gitt 2:^eil magere« ®c^»eittePeif(3^, ein jl^eil 0i{nb= 
fitx^ unb i Zf)til Äalbfleifc]^ fd^abe man red^t fein, 
mifd^e baö ©ef^abte mit ®alj ge^o.rig burd^inanber, 
forme ed in ber Srat^jfanne »ie dntn 9le|irü(fen, f^itfe 
ed mit fein gefd^nittenem S)p^d unb brate e« unter öfterm 
Segiegen mit 33utter unb fauwt ®a^ne» 

10* l&Sii:b^®d$taieittttatett« 
SWan giel^t bie «^aut öor^er ab, faljt i^n ge^o^rig 
unb bratet i^n, inbem man it)n erfl mit SBajfer unb 
bann mit feinem eigenen %ittt begießt* Äurg J)or bem 
9lnri(!^ten mirb er mit geriebener ©emmet befireut. 

IL ^afenBraten* 

9ia(ä^bem ber «^afe gut gelautet, fi)i(fe man i^n mit 
<Zptd, befalje i^n unb brate i^n in ®uter xt^t faftig* 
2Äan |)a(fe i^n in beliebige ®tu(fe unb gebe i^n gur 
SafeL Äaninö^en tann man ebenfo bereiten*^ 

13. S^ttge SEauBtn )tt (raten. 

©orujitet »er#e^e iä} aber fold^e, bie, »enn au<| 
jung, i>o6) fd^on mel)rere SBo<3^en ausgeflogen, »eil bie 
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gu iungen cBenfo tüte Me atten für Äranfc nid^t taug:^ 
lid^ finb* SWan teibt j!c innen unb außen gut mit 
©als au^, mih tratet fle juerfl: in Sutter unb gießt 
nac^ uttt na^ m flein »mig SBoffer gu, inbem mm 
guerfl bie Srufl in. bie 5ßfanne legt nnb biefette gut 
burij^braten lagt, e^e man ^e umfe^rt* 9[ud^ fann man 
jie mit einer garce au^ geriebener Semmel, @iem, 
Ttil^, ^udex unb fleinen JRoffnen bejle^enb, fütten, 
hoä) barf btefette nid^ mit gett ober Sutter fd^tt>er üer- 
baulid^ gemai^t n>erben. 

13. 9t«&|tt(]m. 

SBerben in Sutter unb Saline unter fleißigem be- 
gießen gebraten* 

Stad^bem fie ge))p(ft unb audg^enommen (ienn 
baö 6ingett)eibe ift Äranfen ni^t erlaubt), ft>i(fe man f!e 
mit ©perf unb brate jie in SSutter, tt)oju man m(^ unb 
na^ ein Kein wenig Sßaffer nad^gießt* ^o6) flnb bie 
Qä^mp^m nur benjenigen Äranfen gu entpfel)fen, bei 
böien bie SSerbauung^fraft nii|t mit leibet. 

15. Sx^mmtH^b^tl unb £er$en. 

SKan bratet jle ebenfo, ioä) muß man,, wenn m(f) 
Slnfangö nur Sutter gum ©raten genommen wirb, 
SBaffer ober ©ouißpn nac^^fuHen, »eil jle fonfi für bie 
Äranfen gu fett »erben. Sie jinb i^^reö na^r^aften 
gteifc^e« willen Äranfen fel^r gu entpfei^ilent 
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16« SStlbe «nun. 

Serben etoad tdnger %ma^ctt, toit tn^ ti fonfl 
mit ben göl^men maä^t, Srufl unb Äeuleh mit ®ped( 
it^piit, befalgcH, bann, mit einer Jaffe SBaffet unb 
fpäter mit i^rem eigenen gette begojfen, geBroten» 

IZ* {ftt^ner }u Srat^ett* 

9{i^t gu dte.^ul^ner n)erben gut befaljen unb in 
33tttter, in bte man bie Srufl juerfl t^ut, xtä)t fafttg 
gebraten* 

Äa^aunen »erben ebenfo berettet unb pnb für Äranfe 
gutr&gli(|er« üRagen, ^erg unb Seber fonnen rmt ge* 
noflen tüerben» 



18« ZxutHHtt* 

SBerben ebenfo bereitet, boc^ ijl nut baö gleif^ ber 
SJrufl ben itranfen ju enn)fe]^ten. 

19. Safanen« 

S)a8 ©erfahren beim iBraten berfelben ifl ebenfo unb 
bietet fein gleif(^ feine« SBpi^Igefdgimatf« att au0 beben* 
tenben Sla^rung^jloffeö »egen eine fe^r gu empfe^lenbe 
®i)eife. 



IX. (SomipotS* 



1« npfümui. 

^SRan f^dlt gute, fäueriid^e ?UpfeI, f^neibet fit fa 
Stütfe unb nimmt bte JCerpl^Sufet l^etrau^« 3)ann fe^t 
man jtc mü ttooa^ SBaffct unb 3iitf^^ ^wff iä§t l^i^ »^* 
fo^en, rül^rt {ie bann butc^ ein ®ieb unb rid^tet fie an« 
SWan fann ba« SWnö na(^ S3elicben mit üor^et in SBaffet 
abgefo(i^tcn Äortnt^en üerjicren» 

2. Setadened Vt^felmu^« 

S)a^ eben befd^riebene 2l))feImHö »irb, nad^bem e^ 
bnxä) ba^ Sitb %t^i^tn ijl, mit gebtnljjten Äorint^en . 
unb einigen ßibottern bur<if>geru^rt unb in eine 2lfjiette 
getrau. S)ann f^Iagt man bad }uru(fbe^attene (Sinod^ 
gu <S^ntt, belegt ba« SKu« bamit, jlteut Surfet barfibet 
unb bärft bad ®anje in einem mdgig »armen Ofen, bii 
bet ©^nee glajirt x% 

3« Sebarfeited Vt^feCntud auf anbete Stt* 

« 

^in gut gubeteitete«, birfe^ Sl^felmu6 »itb in einet 
^ffiette angerichtet, mit einer ^anb t)oU gefiogenet SRan» 
beln, bie mit Surfet unb bem @^nee »on 2 @ietn. 
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betmif(3^t ö^orben jinb, Ufixiä)m, gctt gebatfen unb, 
na^bem c« erfaltet, mit (Selee »etjiert» 

Ttan f(^alt bte Steffel, f(^netbet bte SStume ^erauö, 
unb lagt j!e bann mit ett»a« SBaffer, 3ucfer unb abge= 
brühten Äortntl^en fo lange fod^en, bid jie tt)ei(3^ jtnb; 
fle bürfen aber m6)t jerfatten. 3)ann nimmt man pe 
öorfiij^tig ^etaud, legt fie auf eine Slfjiette, f o^t bie Sauce 
futj ein unb giebt jie baruber* 

5. C^omt^ot ^tn Se^ifeCn mit ®tUt. ^ 

S)ie Sle:()fel icerben, toie eben bef(!^tieben, bt^oxitüt, 
nur mit bem Untetf^iebe, t><i^ man ^e nid^t mit SBaffer, 
fönbern mit einer Sru^e auffegt, bie vnan baburö^ ge= 
mnnt,*bag man bie gut geiuaf^enen 2le^)felfd^Ien ettta 
eine SSiertelfiunbe in SBaffer toi^t unb bann bur(3{> ein 
^aarjieb giegt- 3« biefer Srü^ to(t)t man bie 2le:pfel 
mit J)ietem 3«*^^ g^^t unb ritztet bie 9le^)fel auf einer 
Slfjiette an. 9iun lagt man bie ©auce ju einem bitfen 
®9ru^> ^infod^en unb giegt biefen jum ©rfalten auf 
einen Setter. Sll^bann fiä^neibe ihan ben baburd^ ent= 
^nbenen @elee in beliebige ®tu<fe unb »erjiere bie 
«e^jfel bamit. 

6. <s:om)iot un ftif^en Sirnett. 

SKan f(i|iaft bie 93irnen unb fe^t jie mit SBaffer unb 
3ndEer auf. ©obalb jie mi^ ftnb, ^ebt man jie au« 
bet ©ance unb legt fe auf eine Slfftette. fftm toifyt 
man bie Sauce nod^ tm SBeile^ bamU fie reiset twc^ 
mA, unb gieft jle bann barüber. 
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SBet ik Srnieti gern xiti)li6) ^at, Um ben Saft 
üon frifd^en, fu§cn Ätrfd^cii baran ttjuu, tt)enn bic Sirnen 
eine furjc 3^tt gefönt Isabel!. • 

3Ran gic§t focj^enbc^ SBaffet auf bie jpflaumctt irnb 
Ia§t jle batia eiuc SBeüe fielen; S)ann gtc§t mau bad 
SBcrjfer ab, jie^t bic burc^ baö 33tü^eu frauö geujorbeue 
^aut ab uub muiuit bie ©teiue i^erauö» 9iuu toä)t mau 
eine reid^lte^e SKenge Sutfer mit etoa« SBjijfer ein, t^ut 
bie ^Pflaumen hinein, U6)t jie »ei^, j[eboc^ fo, bag jte 
mä)t jerfatten, unb rietet fte an* 

8* QitHdtnt Vflmmtn. 

2Die Pflaumen »erben me^irmafö faft unb »arm ge= 
»af^en unb bann mit SBaffer unb 3ii*er furj eingefodf^t. 
3Äan rietet fte an unb bejlreut jte mit S^^tfer* 

9. eonttiot tiott SBadoBft« 

QJebatfene äepfel, ©imen, Räumen unb ffife Äir= 
f(]^en n)erbett mit SBaffer unb ^nStt xtä^ furj eingefoci^t 
unb bann, mit ^nätt befheiit, ate Seifa^ jum ©raten 
gegeben. 

10. etmptt tion V)irtfofen. 

SKan ne^me ba ju xtä)t fd^Jne, reife 9l^)rifofen, finale 
fte unb entferne bie Steine. Sitebann fe^e man ^nän 
(ttvoa bem @e»i<^te na^ ^alb fo »iel S^tfer, ate e« 
3l^)rifofen jtnb) mit menig SBaffer auf, laffe t^n Har 
fod^en, »obei man tf)n fd^äumt, unb t^ue bann bic 9t<)ris 
fofen fiinein unb laffe ffe unter fixerem ©(^»cnfen barin 
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mi^ h^n; j!c burfcn aUt nx^t jcrfaDen. S)ann ne^me 
man jte ^erau^, fod^c bic ©auce gang fnrj ein unb 
gebe j!e barnber, 

11. eomt^ot t)on $ etbei:* ebet SlauSeeten* 

®ut J)erlefene nnb gett)af(^ene ^eibelbeeren »erben 
mit bem J)ietten 21;eU beö ®ett)t(|Ö B^dtx in eine Äaffe* 
rotte flet^on nnb fnrj etngefü(i^t 

e^ gilt natnrii^ t)on biefem ßomipot, tt>a$ bei ber 
©ance i)on Stan- ober «^eibelbeeren gefagt »nrbe* 

5lnf gleicl^e SBeife bereitet man: 

12» Somt^ol ton ^imittitn 

mit n^eniger 3^*^^* 

13. 6:om)»ot tott Mixf^tn, 

an^ benen man J)or^er bie Steine entfernt l^at. 3>ie 
fogenannte ®ta^!irfd^e eignet ji^ am bejlen l^ierjn. 

14« £oittt)«t t^on itttf^en unh ^imittttn, 

tt)ojn man gleite 2:^eHe ftirfd^en nnb Himbeeren nimmi. 

15. €om)iot t^ott CSrbbeetett« 

ÜRan felf^e nnter „Singema^teö" benSlrtifel: „^xb^ 
beerfaft", tt>omä) man glei(^geitig Sontpot nnb Saft 
anfertigen fann. 

16. Htmpoi ^tn €fta$eIBeeten. 

S)a§ :^ierjn nnr t)onig reife <5ta(ä^elbeeren genom= 
mtn »erben fonnen/ifl f(j^on früher erwähnt.. 
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17. Jto)iffaIat mit fautet Saline. 

®iit tjericfcnet Salat mxb tüdjitig gemaf^en, worauf 
man if)n auf einem SDurc^fd^Iage ablaufen läft Man 
tilgtet i^n bann auf einet ©^ujfet mit («urer ©al^ne 
unb et»a^ ^Mitx an». 

dö ijl gut, wenn ber ®alat eine ©tunbe t)or bex 
SKa^Igeit ^on bereitet wirb, 

16. ®utlettfalat. 

5Die ®urten werben gefd^alt unb in <B^dbm ge* 
fcl^nitten, auf einer Slfllette mit tttoa^ gutem ?Proüencer4I 
burd^geru^rt» hierauf flreut man etwa« 6alg ^)inju, 
rÄ^rt »ieber bur(!^ unb lagt htn ©alat fo lange jiel^en, 
biö er tttocii ©auce gegeben l^at. Sluf biefe SJeife be« 
reitet, ijl ber ©urfenfalat unf^abtic!^ unb wirb bem Sieb* 
l^aber t>on ©urfen anä) no0 ein @enu§ fein. — hierbei 
mug i6) no(^ bemerfen, ba§ ba« ^ier unb ba üorfommenbe 
»orl^erige Sefafjen unb 2lu^^)rejTen ber @urfenf(!^eiben 
bur(^auö (aud^ für ©efunbe) ju verwerfen ijl, ba i>a^ 
(Burfenwaffer jur 93erbauung ber ©urfenfafer notl^wenbig» 
Sei feinen anberen grüßten ijl eö ben ÄtSd^innen je 
eingefallen, ben ®aft aüdjupreffen unb ben JRudtfianb 
jur 2:afel ju geben. 

19. Surtenfalat mit fautet 9a^nt* 

©ie frifd^ gefd^nittenen ®ur!enfd^eiben werben mit 
faurer ®a^ne begoffen, ttwa^ ©alj ^ingu gerft^rt, worauf 
man ben ©atat tm ^albe ©tunbe ^e^en lägt, e^e man 
i^n feroirt. 



1 
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20« {^etittgdfiffdt* 

^eringdfalat ifl aüetbing« tin ®m^t, xotl^t^ bei 
Äranfeu ganj fehlen UnrtU; i>o^ ifl bcr %ppttä batauf 
gumeilen felf^r tiarl, unb famt mati bann ttjofil einen 
©atat tt)ie folgt bereiten: 

@ttt 'gering »irb abgejogen, gef^)aften unb fo 12 ©tun- 
ben etngett>affert, bann entfernt man bie ©raten nnb 
f^netbet i^n fein »urfelig» SCußerbem »erben einige 
Slepfel nnb etwa« JBratenrefle gleid^falte re^t fein jer- 
fd^nitten, biefe Sngrebienjien jnfammen gemifci^t nnb ein 
»enig ?Prot>encer3I baju gegeben* Sollte ber Slrjt fßt 
ben einjelnen galt bie (Salj* ober SBaffergurfe erlauben 
fonnen^ fo fij^aft man eine fol^e nnb giebt biefe ganj 
fein gel^aift baju. 3jl bem Äranfen jebo(!^ ber ®enuB 
»on @nr!en nnterfagt, fo reibt man einige fäuerlid^e 
Slepfel auf einem Sleibeifen, brfitft ben 6aft auö unb 
bereitet i^iermit ben «^eringöfalat — 



«^ 



X. dingemad^teö. 



1. (Stint Soipnen e{ni«nta$en. 

^ierju nintntt man nur rec^t fd^clne^ jm%t ^ofyxtn, 
bie man aBjie^t, ficin föffnetbct unb am bcftcn in einem 
irbenen Zop^t eine JBiettelftunb^ in meic^em 9Bafler to6)ti 
worauf man fle auf ein Sieb gieM unb ba gut aMaufen 
lagt ^um ßinma^en nimmt man einen ©teinto^jf, fkeut 
auf ben S3oben ®alg, barauf eine S^i^t S3i>i^nen, bann 
»ieber ©afj unb (o fort, bi^ ber Siopf ooU unb bte 
oberjle (B6)iä)t ©alj iji. 2)ann legt man ein reine« 
leinene« Zuä) barauf, auf biefe« ein runbe« Srettd^en, 
wetd^e« man mit einem rein geioafij^enen Stein befd^mert» 
?lße 3 3Bo(!^en ijl e« ntSt^ig, naä) biefen ©o^nen gu 
feigen, bie oitn gebilbete S)e(fe abjunel^men unb ben 
Happtn unb ben ®tän forgfaltig gu reinigen» SBenn 
man öon biefen Sobnen ©ebraudb mad^en »iß, fo »ajfert' 
man jte über ^taS^t ein, hä^t jle in »eid^^em SBajfer 
etma eine :^albe ©tunbe, giegt biefe erjle Srül^e fort unb 
bejubelt bie S3o^ncn j[e^t genau, wie iti ben ^rifd^cn 
33oI;nen f^on angegeben i% 

' Sine anbere 3Ket|)obe, bie grünen Sonnen für ben 
äSinter aufgubewal^ren, ijl ^xa^ S^rotfnen berfetben» 
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aWan »erfahrt, »ie folgt: 9le^t ^6)5nt, toei^c, grüne 
SRo^nm »erben fein gefc^^nttten unb mit etoä« ®alj unb 
einem ®tM^m Sntter xotiä) %dt>ä)t, bann giebt man 
fie anf ein Sieb unb gie§t fogteic^ ein guteö S^eit falte« 
SBajfcr barükr; natS^bem jie abgelaufen jinb, brücEt man 
fie PnbeiDeid au« unb trotfnet jie auf 5pa^>ter in einem 
ni^t me^r gu »armen 33atfofen. 2Ran mug biefetben 
in leinenen SSeuteln aufbewahren, bie man auffangt, »o 
e« trotfen, aber luftig iji» 33or bem ©ebraud^ muffen 
jie in »armem SBaffer ober in »armer Tlil^ einge»eid&t 
»erben* 

dint em:(Dfe^Ien8»ert^e SKet^obe^ bie Sonnen aufju- 
be»al^ren, iji ba« föinfaljen berfetben* 

SJie grünen SSo^nen ^»erben abgezogen unb ganj 
unb unge»afd^en in ein gagd^en f(!{)id^t»eife mit ®alj 
m^tpaät, ein 2)etfel barauf gelegt unb mit tintm Steine 
befc{>»ert, Sollte jt(^ in einigen lagen feine 8afe bil= 
ben, fo mac^t man. ein red^t jlarfe« ®alj»affer unb füllt 
tjon biefem fo öiet gu, b4§ bie Sonnen bebetft jinb* 

3Ratt fann übrigen«, unbef(|>abet ber -^altbarfeit, nac^ 
mei^reren Ziagen, »ent bie Sonnen ji(^ gefenft ^aben, 
frifcj^e ^inju t^un, unb fo fortfahren, bi« ba« ga§d^en 
gefüllt ijl, »enn man nur bafür Sorge tr^gt, bag Ijitt;^ 
reid^enbe Safe ba ijl» — Seim ©ebraud^ bri^t man bie 
SBo^nen in ©türfe, »affert jie über SRad^t ein unb i)er= 
»irft naä) -einmaligem 9luffo^en minbejlen« bie erjle 
5Brü^e* — 

2* ®rüne ISrBfen etnpmaifien. 

fm6)t ju junge, aber au$ nid^t gu alte (B^otm 
»erben entptfet unb bie grünen Srbfen mit einigen 
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Rauben t>oü ®alg gemengt, »omit man jle einige ©tun^ 
J>en fielen lagt* 2)ann fuHt man biefe befaljenen ffitbfen 
in »or^er gereinigte unb gut getrotfnete §tafd^en unb 
fe^t biefe mit ®tro^ umtDunben in dum Äeffel, giegt 
fo öiel SBaffer in ben Äeffet, ba§ e« fo ^i>6) jle^t, (A9 
bie Srbfen in ben %la^ä)tn, unb giebt geuer barunter* 
Sla^bem ba^ SBaffer 10 äRinuten getobt ^at, lagt man 
bie glafc&en in bem SBaffer erf alten, vorauf man fie 
ijerforft unb öer^arjt im Äetter aufbewahrt* SJor bem 
©ebraud^ muffen biefe ßrbfen eine 3ta6)t in 2Ritc^ ein* 
gett)ei(3^t unb bann mel^rmatö in SBaffer gewafcj^en »erben* 

3t ®atter{o$I einsunta^en* 

{Red^t \ä)iM, fefle ^o^Up^e »erben »on ben augeren 
33I5ttern unb bem ©trunfe befreit, xok befannt, fein 
gefd^nitten* $Der gef(]^nittene Äo^t »irb (in bem SJer^ft- 
niffe, ba§ man auf eine SWel^e beffetten einen SgWffel * 
@atj reij^net) mit ®alg gemif^t, lagenujeife in ein ga§ 
gelegt unb mit einer i^ötgernen Äeute fejl eingefiantpft* 
Slun'betft mm eine 8age ganjer Äo|)tMatter barilber, 
legt ein 2u^ barauf, mlä)t^ befonber« ring« l^erum 
red^t fejl'eingebrudt »irb,. l^ierauf legt man einen ^U 
Jemen S)ecfet, ben man mit Steinen befd^»ert* Um bad 
^ineinfaQen öon ©taub unb bergtei(f^en gu' »er^fiten, 
binbet man no(3^ ein größere« Zn^ über ba« gaß. SBenn 
man juer|l baö %a% öffnet, iff eö nit^ig, ben ®(|aum, 
fott>ie bie braunftd^e ©auce, bie obenauf jie|)t, ju ent^ 
fernen* ©teine unb Xn6) ffnb öfter mit SBaffer ju reini* 
gen* 9ie^t ^6)6x1 roixb ber Mo^ aud^, \ii>tnn man beim 
Einlegen einen S^eit ©d^nitte Don guten 3le^)feln, am 
bejlen Soröborfer, bagtDifdjKU nimmt* 

r 
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4* 0ala- pbet Sdffetgutlen. 

2)a aUe« Unreife bei einer ^ontfo^xit^ifi^n J)iat 
»ermteben merben mu§, fo nimmt man cuid{! ^ierjn nur 
fold^e ©nrfen, ki imm ftd^ bereit« Me Äeme au^^t^ 
bittet l^aben. Sol^e ®nrfen »erben nnn gemafd^en, 
gebfirjlet unb mit tmem Zu^ abgetrodtnet, in ein %a% 
mit SBeins unb Äirfö^Ianb anf befannte SBeife eingeipatft- 
(S)er 3ttfct^ tJon einigen S^iHboIben ^ä)aitt am @iibe 
ttid^t, ba baö «rgneitid^f bnrd^ bie ©d^rung »ertoren 
ge^t) Jttun fej^ man bie nJt^ige SKenge aSmnneniDaffer 
auf ba« gener nnb Wfet barin fo t>\d ®alj anf, bat 
€« tt)ie ^Jfelfleiftö^brü^e fd^metft. Stai^bem ba« gag 
loom Sittc^er jugefd^Iagen ijt, füllt man biefe« erfattete 
©alg»afier burd^ ein getajfene« 80^ in ben einen ^0^ 
ben, J!>erjlo!|)ft ba« 80^ mit einem Äorf nnb fe^t bo« 
ga§ in ben ÄeQer,. SBirb bei ®ebrau^ ba« %a^ geJff^ 
net unb mehrere Onrfett ^eraudgenommen, fo ijl e« 
emJ|)fe]^Ien«mert^, »enn ber 2)etfel mit einem reinen lei- 
nenen Znä^t am innem Steile beffetben fibergogen, auf 
bie in bem gafe beflnblid^en ©urfen gefegt unb mit 
einem ©teine befdj^toert »irb, woburd^ ba« Äonigteerben 
öeri^inbert tmb. 

SBenn ein Slrjt über^auipt mtm Äranfen ©urfen 
gu effen gemattet, fo flnb barnnter nur biefe gu »erliefen* 

5. iCtrf^en tinvima^tn. 

fRtä^t fd^öne, groge, reife, fÄ§e Äirfd^n »erben öon 
ben Steinen befreit, mit bem atzten S^eit il^re« ®e» 
ttic^t« gezogenen 3utfer gemifd^t unb in glafc^en gefüllt. 
S)ie glafd^en »erben mit Stro^ um»i(felt, in einen ßejfel 
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geflettt, betfette tritt SBaffer gefftllt unb auf ha» geuer 
gefegt SBenti ba« ©äffet tritt SSeUeti toä)t, nimmt man 
ben Jteffel t)om genet unb ta^t bie ^af<j^ botin et> 
fatten, »otauf jie gelotft, üet^atjt unb im ÄeHet jnm 
©efetaud^ aufben^o^^tt tbetben* 

6. 91l<Mttttett e{n)ttmft$eit« 

SRär teflt gut teife {Pflaumen in f)ei§e« SBoffet, ent* 

fetnt bie &ufete ®<!^ate unb bie j(etne, »etf&^tt fmt^ 

bamtt, »ie bei Äitf^en* (Sbenfo mtt ä<>titofen» 

* 
7« GtbBeeten efnsitma^ett« 

9bif 1 {ßfnnb te^t ffi^Jne ©attenetbbeeten tedjmet 
man 1 5ßfunb ^uätx* 2)et 3«*«^ ö)itb mtt fe^t mnii 
SBaffet auf ba« geuet gebta^t unb fo lange oi^ne Um^ 
tü^ten gelocht, bi^ betfelbe fd^toad^en %Qi>tn jie^t, 
b* !♦ »enn man einen 85ffetfKel l^ineinfietft unb bami 
l{fetau«jie:^t^ bet ^uiej^aft fabenfötmig abfliegt 9tm 
fi^fittet man bie öot^et fotgf&ttig »etlefenen gtbbeeten 
i)inein unb I&gt fie einige 99tal batin aufn^aUen. SKon 
entfernt nun bie jEaffetoQe ^om O^uet unb nimmt bie 
etbbeeten i^otfid^tig mtt einem fitbetnen SÄffet ^etau«, 
unb legt biefelben in Sinmad^egläfet* SDet S^tfet »itb 
je^t »iebetum auf ba« geuet gebtac^t, bie gu einem 
ftätfeten gaben eingefo($t unb übet bie Stbbeeten ge= 
goffen* ginbet ftdgy am anbetn 2^age bet ^ndn^a^ fibet 
\>tn ©tbbeeten »iebet bunn, fo ifl et abjugiegen unb 
ba« ©infod^en untet ^uättivt^cd^ gu »iebet^olen* 

(Jbenfi) toetben eingemad^t: ^imbeeten unb ©tom« 
beetem 
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SDte Äirfd^en mtitn getmxf(^en, gctrodnet unb J)Ott 
Steinen Befreit, nnb im Uebrigen fo bet^anbett, tt)ie untet 
„dtbhitnn miumaä)tn" angegeben iji* 

9« 9leIonett eintuma^en. 

'S)ie SKelonen njerben gef^alt, in Iattgli(!^e ©tfttf d^en 
gefd^^ttttten unb fonjl fo »erfahren, tt)ie i)ot^er angegeben 
tjt, nur bag e^ nJt^ig ifl, ba^ 9luffo(^en beö Butfer^ 
j»ei bi^ brei 9RaI jn mieberl^olen» 

10. %ptittf tn, 9ft?f{4e unb Steineclottbed ttt Sudet* 

2)ie reifen grud^te »erben gef(äf^att, in ber 9Ritte 
bur^fc^nitten nnb bie Steine l^erau^genbmmen» Sluf 
1 5pfunb biefet gtü(S^te it\)&xt^^ 5Pfunb tec^t fein gc* 
jiogene, gnte (Rafflnabe» 2)ie grüßte legt man in tvn 
®efa§ »on ^ßorgeHan, ^ ba§ bie offene ®titz naä) oben 
liegt, unb flreut nun lagenmeife ben 3^*^^ bajtDifc^en» 
Slm anbetn Za%t lod^e man auf gettnbem geuer nur 
eben auf, bo^ nid^t ju n>ei^, unb tajfe fie auf einem 
ginteger abtrd^)feln. SWan tegt bie grud^te- bann in 
ßinma^egWfer , f od^t ben Bwtfetfaft iiilid) ein- unb giegt 
i^n erlaltet baruber. 9taä) a^t lagen giegt man ben 
®a^ ab, Uä)t i^n »iebet jtarfer ein unb fluttet i^n ' 
etfaltet »ieber über bie grüßte. 

11. y^aumettitttt^. 

{Re^t f(!^öne, reife Pflaumen »erben, üon ben ®tei= 
neu befreit, in einen gut verzinnten Äejfel (in meldten 
man juöor ein »enig SBaffer gefc^üttet) getrau, auf ge= 
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Unbe^ geucr gefegt unb unter beflänbigem SM^ren jum 
Äod^en %tix(iä}t Tlan la%t bicfc« rcd^t jieif to^tn. 
9tad) erfolgter Slbfü^Iung giebt man e^ in ®teintü^)fe, 
fe^ biefeJben auf eine »arme platte, bantit ber Dbere 
2:^etl betrorfnet, binbet f^jater biefe Zdp^t fejl ju unb 
Bett)a^rt {!e an einem trod^^en Orte auf. 

12« ^imSeergelee. 

3)ie Himbeeren »erben gereinigt, gewafö^en unb ge- 
quetfd^t, »orauf man jie burc^ tin leinened Zuä) ipu^t 
i)er ®aft »irb in einer gut i)erjinnten ÄafferoDe auf 
getinbe^ Äoi^Ienfeuer gebracht, mug tangfam fetten, unb 
fe^e man ju 1 ^funb reinen ^imbeetfa^ i ^funb 3tt<ier 
^ingu. 3)ad ÄDd^en mu§ bei fort»ai^renbem Umrühren 
gef^e^en, unb »irb ber <£aft bei angebellter ißrobe (»el^e 
man am bt^tn mai^t, mnn mau einige Sro))fen befelben 
auf einen falten ^orjeHanen JeHer tröpfelt) gallertartig, 
fo ne!^me man bie SWaffe öom geuer, taffe jie abfüfjlen, 
fd^ütte biefeJbe in ßinmac^eglofer, ^reue nad^ bem ©rfatten 
ettt)a^ tcoämn, feinen 3u(fer baruber unb binbe jie feji ju» 

la« J(ttf4faft einaufo^en« 

SRec^t fd^Jne, teife, ni^t ju faure Äirf^en »erben »on 
ben Steinen befreit unb ber Saft au^ge:pregt. 35er nod^= 
maW burd^ ein xtint^Znä) gegojfene @aft »irb mit feinem 
falben ®ett>i(J^t S^dtx in einem gut üerjinnten Äejfel aufö 
geuer gebraut unb tud^tig bur^gefod^t, »orauf man i^n 
»ieber burcj^giegt unb erfalten lägt. — S)er @aft »irb 
(ganj erfaltet) in gut gereinigte unb getrodnete glaf^en 
gegoflen, biefe Derforft, fter^argt unb fielen b imi?eHer 
aufbett>ai^rt. ®r ^att jid^ mel^rere 3a^re. 
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14. StkBeetfaft« 

®ute, ganj reife SBalbetbfteeten öjetbeit öeriefeh, ge- 
mi^^tn unb jum 3lMaufeji auf einen irbenen ^ux<fy^ 
fc&Iag getegt* änf 1 Ctuatt ^rbbeeren reti^rtet man ein 
^fnnb B^äer, »elcj^en mcm^ in ©tfide fd^tägt nnb mit 
l Dnart SBajfer Aar fod^t, bie ©tbbeeren ^ineinfd^üttet 
nnb mit einem jtttetnen SJffel üorfld^tig nrni^ül^rt, o^ne 
bie ßrbbeeten gn getbrutfen^ anäf bürfen |!e nld^t ganj 
gnm JEoc^en lommen, nnr te^t ^ei§ metben. SKan f:pannt 
bann ein leinene« ZvlS), rotläft^ öor^er au«gdo(^t fein 
mug, liber eine <S$aIe, fd^uttet ba« ©ange batonf nnb 
lä|t ben ®aft abtro:|>fen» 2)en erfatteten ®a^ füDt man 
anf f leine ®tdfet^ tt>0gn ^6^ nene SKebiginglafer eignen, 
"otdoxü nnb berl^argt biefelben nnb benjo^rt fle jnm ®e» 
bran^ anf* 2 Qnart ßrbBeeten liefern ttcoa f Ginart 
<Saft, ber in Äronf^ieiten, befonber« für 33m<Heibenbe, 
t^eelöffeltt>eife gegeben r fei^r erqnidenb nnb l^eilfam i% 
2)ie (Jrbbeeren felbjl j)erfpei|i man ate Sontpot.. 



XI. Äud^en unb SBadftocrt 



1. Sßaffeltt« 

2üif i ^nb jettaffene JButtet ne^me man } ^nb 
3kt^, i Duatt gute, füge ©o^ne, 6 ioü) 3u(fet unb 
''12 @igetb unb rü^re biefe« gu einem 2:eige. 3)a« ®t* 
»eig f^tage ^an ju ®d^nee, rui^re e^ unter bie obige 
SKaffe unb batfe btefetbe in einem ffiaffeteifen, »el^e« 
iwoox mit einem in jetlaffener JButter geträpften Hpp^^ 
^en- gut au^vi9xdä)tn ift 

2« SSaffeln tion fautet 0(i$tte. 

3Ran ne^me eine beliebige SKeitge red^t fc^6ner faurer 
®a^ne unb tft^te bie l^inreid^nbe SÄenge feinjten aBeijen* 
me^te unb gmei ©ibotter ijiinju* $ieri>on legt man bie 
ßifen fo tJoD, ba« bie SSertiefungen J)oflfommen audge* 
füllt flnb, unb hadt bie SBaffiln auf beiben Seiten: fd^öu 
gotbgelb. 2)a« SBafeteifen mug notflrlic!^ r>t>iä)ti jebe« 
Ttal mit 99uttet au^gefiric^en fein. 

' ®in ^Pfiinb feine« SBeijenmel^t, 6 ßiet unb J fpfimb 
3u(f er »erben ju einem re^t fefien Sieig gebietet* JJiefeu 
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Icig tottt man mefferrütfenbitf au^, jetf(^tteibet t^n mit 
bcm befannten JRabd^en in längliche ©tutfe, bie man in 
bct aKitte anffd^Ii^t, unb batft fte inVS^t »uttet gelb^- 
ixmn. 3Äan beflrenc j!c mit geflogenem 3^*^* 

4« ^fattnftt^en. 

aKan nel;me ein Beliebiges Dnantum feine« SBeijen= 
me^I, Sier, Ttilä) nnb »g^efen, beliebigen ^uitx, fnete 
ben Xeig gut bnrd^ unb laffe i^n aufgeben, arbeite il^n 
normal« mit gefidrter Suttet burd^, forme bie Jßfann^^ 
fud^en unb barfe fte auf l^ellem, aber gelinbem geuer 
langfam in Sutter» ®inb j!e ga^r gebatfen, fo ne^me 
man biefelben i^erauS, lege jie auf eine ©d^uffet unb be= 
jlreue jie mit 3ucfer» ♦ - 

5* ©efttffte ^fattttlttcpen- 

SKan fod^e 2 Guart Ttilä) ab, laffe jie lauwarm 
»erben, ne^me 6 6ier, jjerf^lage biefelben in einem 
lojjfe unb laffe t)on 2 ®tütf bag SBeige jururf, ne^me 
i ^funb gefd^moljene S3utter, ettoaS '^efen, 4 8o.t^ 
SudCer, t^ue bie lauwarme 3RH<i) l)inju unb menge e« 
■ mit etwa« ® atj burc^einanber. 3^fet netjme man 4 ^funb 
befleö, trotfeneö SBei^enme^l, mac^e in bcr SÄitte eine 
33ertiefung, giege bie aKaffe unter fletem 3lnmengen nad^ 
unb nac^ ^inju, bis ber ^^eig fo flarf tt>irb, bag man 
i^n mit ben Rauben tntkn fann, bann roBe man i^n 
auf bem Sifd^ ganj bünn dn^f lege baS beftimmte ^flau= 
menmuS in «^aufd^en barauf, f(3^lage ben Seig barüber, 
jlec^e mit einem ®lafe ober einer 2^affe bie gett>ünf(^te gorm 
ab/ fe^e ffe ^um ®e^en auf ein Srett unb »erfal^re mit 
bem 33atfen, mt oben angegeben» 
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6* Sßinbtfutei:. 

@itt ^Pfunb fctneö SBeijenme^I rü^rt man mit 
f Duart foc^enber Wiä) ein. 2)er erfaltcten aRaffc 
fügt man 12 @igclb, -J- 5Pfnnb ^udn nnb jnte^ ba« 
ju @^nec gef(!^tagene (Simeig ^injii, <^icri)on flicht man 
mit einem göffel «^dufc^cn ai uni lägt fie in fod^enbet 
SStttter ^eßbrann batfen, 

7. 9ß{nbBettte( aubtret 9tt. 

Sin. ^alfce^ Ouatt SBaffer, ^ ^funb ganj feinet 
a»e^t, i 5Pfnnb »ntter, 8 frff(^e gier, »utter nnb 
SBatfer lägt man fo^en, fhent nnb rfl^rt baö 2»e^I 
hinein nnb ru^rt e$, bi^ e« ji(ä^ üom 2o:pfe abWgt 
SBenn eö nod^ ni4)t ganj falt getijorben ijl, fc^Iägfman 
nntet bejiänbigem JRn^ren naä) nnb nad^ 8 ganje 6ier 
jnt aWaffe, bringt jte mit einem ©gWffel anf eine reid^= 
tid^ mit Sntter beflri(!bene ^platte (33tecb) nnb fe^t biefe, 
ö^ne fie einen Slngenbtirf flehen jn lajfen, fogtetd^ in 
einen red^t feigen Ofen nnb lägt jte gelb batfen. ®ie 
jlnb ^ä)MU ga^r, »erben mit 3^*^^ befhent nnb ganj 
frif(^ gegeffen. 

gin ^albeö ^fiinb 33ntter jn ®a\)M gerüf^rt, 
l !Pfnnb Tlt\)if i)on 7 ^artgefo^ten (giern ba^ @etbe 
bnrc!^ einen a5nrcl^f(|Ivig gerül^^, ^ ^fimb 3^^*^^/ ia'oon 
^ä^eln geformt, mit ßimeig beflrid^en nnb mit 3ntfer 
bejirent, anf einem SSIed^ in einem magig warmen 
Dfen gelbbrann gebatfen. 
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9. JKeine 9ta#eltt. 

eilt ^afte* Ciuatt gute TtiÜ^, 1 $futtb SKc^I, 
i $funb 3M4ct, 6 Sot^ ge^gene füge SKanbeln tmhm 
mit 2 Client gufammen gebietet^ moraud man Keine, 
jptfil^etn mad^t, bie man mit eigeft te^ei^t^ mit 3utfer 
i^etbettt uttb auf einem fSltäf bätft 

aWan tu^re 1 5Pfimb Suttcr 5\u @af)ne, rfi^te baju 
4 Stet, ^ fßfnnb ()ejfa>§ene füge SKanbeln, unb ein tetd^' 
U^la ^funb 9Re^I, mac^e batand ißr&l^eln, bie, mit 
(Sigelb befbi^en, mit 3^*«^^ unb fü§en SKanbetn be^ent, 
auf einem SSted^ gebatfen »erben* 

11. «a(fee'9ti#eltt. 

(Sin iPfimb fSlt% i $fttnb gefiö^molgene »utter, 
6 Mi) 3n(fet, 1 Saffe füge ®a^nt, bie« aUe« gttfam^^ 
men gerill^rt, in ^i^tln geformt, mit ©igelb bejlrid^en, 
mit 3u(fer nnb fügen SKanbeln beflreut unb auf einem 
S^kit) bei gelinber SBärme ^66)^ni 5 üRinnten gebadfen. 

12. SRnrtet Stuiitn. 

mn {ßfimb feine« mt% f ^fiinb SButter, i ^funb 
3n*er nnb 1 Za^tnlo'p^ üoU füger ©a^ne, 2 ©ier unb 
4 Mi) füge aWanbeln mxUn ju einem rec^t feften leige 
gut burd^gefnetet. 2Ran roßt biefen Seig ganj bünn 
m^, fd^neibet beliebige gigurenl^erauö, bejlteid^t jlemit 
eigelb, bejbeut jie mit fügen SKanbetn unb 3ud[er unb 
bädtt Pe auf einem SSIed^. 



s 
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i3« Jtolatf^tn. 

SDtei 5BterteI'{pfuttb 35uttet tu^rt matt ju (Sa^ne itnb 
giebt I iPfuHb aWe^I, i ißfunb 3«*«^: util) 6 ©gett 
baju. 35tefc 2Raffe tü^tt itiati 1 ®tunbe tattg unb 
mi^^t bann bcn ©d^nee öcn bcm @tn>et§ bagu» Son 
bicfem Steige fe^t man ^aufd^en anf ein mit S3utter fce- 
flrii^eneg fSkä) unb bädCt jie im Dfen, 

14. JTalatf^eit auf anbete Vtt 

3ui 5Pfunb ju Saline gerieftenet 93utter nimmt man 
3 eigetb, 1 Söffet ^efen, 1 Saffe t>oU »atmet ®a^ne, 
12 got^ SKel^t unb 4 gotlj) 3utfet unb ma^t batau^ 
einen Zä^. ^itfocix fe^t man fteine '^duf(S^en auf ein 
mit 33uttet bejiticbeneö ^apin unb laffe jte eine ©tunbe 
•aufgellen. S)et ®(^nee )oon bem 6in)ei§ »itb auf bie 
^auf(^en gefegt unb jiatf mit 3wtfet bejlteut» Slud^ 
fann man eingemad^te gtüd^te öbet gef(!{)nittene füge 
aWanbettt batauf legen, tt>otauf man bie Äalatfd^n in 
einem gelinben Dfen haät 

15. Aaffeelit^ett. 

'^ietju brau^ man i SRe^e Ttt% | ^funb 3uifet, 
8 diet, i 5Pfunb fleine 3?c^nen unb i ^funb füge 
SKanbeln, ta9 üRe^I n>itb in einem Weibena^fe mit bem 
@etben bet ®iet, i ?Pfunb 3^*^^^ i Guatt SBeigbiet^ 
" ^efen unb* ^ Guatt tautuatme Tlilä) jufammengetu^tt* 
3ule^t giebt man bie Suttet unb bie ^atfte bet Keinen 
JRojinen ^inju. SDann toQt man ik SKaffe auf einem 
^ddhltä) einen SKeffettüden bitf au^, Inetft einen 9tanb 
um ben Seig unb tagt i^n aufgeben» 3tl ^t aufge^ 
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gangen, bann tü^rt man j»ei gange 6iet unb 4 Sot^ 
geflarte Sutter gnfammcn, befirci^t Hmit bcn Äuc^en, 
unb jheut bann bte ge^adtcn SRanbcIn, Slojtnen unb 
3uder barauf, >iiik^t toitb bet Rn6>tn no(]^ mit etwa« 
SBajfer angefeud^tet unb rafd^ gebatfen» 



16* 9tapflu^tn. 

Sine 3Re^ Tlü)i »irb mit 6 ganjen ®iem- unb 6 
Stgelb, J 5ßfunb' ^utttt unb i 5ßfunb großen unb 
i 5ßfunb Keinen 9lojinen, i 5Pfunb geriebenen fügen 
SKanbeln, etwa« ^efen, ber nßtl;igen 2ttilp^ imb ^ 5Pfunb 
gefldrter Sutter gufammengeru^rt» Tlan fuUe biefen 
Seig in gut mit Butter au«gejlric^ene gormeit unb laffe 
i^n langfam batfen» 

17* aSafferlu^en* 

SDrei öiertet 5Pfunb 3Ke^I, 8 Eigelb, 4 Duart 
m\ä), l Guatt SBeißbier^efen, i 5Pfunb 33utter unb 
etwa« ®atg xvä)xt man ju einem 2eig an, binbet i^n 
in eine ©erüiette unb legt jte in einen (Simer mit f altem 
SSrunnenwaffet. ©obalb sji(^ bie ©erüiette mit bem 
2:etge umbre^t, nimmt man jte l^etau«, t^ut ben S^eig 
in einen ?la:pf imb ru^rt ^ ^Pfunb ju ®af)nt geriebene 
Sutter l^ingu, worauf man ben Seig m mm warmen 
Ort ^um 2lufge:^en flellt. fflm arbeitet man ben Seig 
no^ mit etwa« SÄe^I burd^, rollt i^n flngerbicf auf bem 
aälec^ au«, bejheid^t i^n mit S3utter, bejbeut i^n mit 
ge^adten fügen SKanbeln unb ^uitx; worauf man ben 
Andren bei magiger »^i^e gal^r bait 
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18* Jtit^ett, hit M [«tttge galten* 

8 ©er, ^ iPfuttb geftebter 3ntfer, i ^Pfunb aRe^t unb 
i 5Pfunb ©utter. S)tc Suttet njirb gefii^moljen Jinb, 
»etin jlc wieber bid geworben, mit bem 3^*^^^ jufammen 
gerieben, barauf »erben nac^ nnb na(| bie (Sier |)inju= 
get^an unb |- ©tunbe fldrf gerührt, 'g)ierauf mifd^t 
man ba? üRe^I |)ingu nnb Udt brei ifud^en baran«, 
jmei bat)on ujerben mit ®elee bejlric^en, auf etnanber 
gelegt unb ber oberjle mit 3w*er bejireut* 

19« Vttffletolltet Jensen* 

i ^funb burd^geftebter ^wdtx tüxib mit 15 ßtbottern 
i ®tuni)e-tang jiarf gerül^rt, iamx fommen 13 gotl; 
r: feinet aRe[)i :^inju unb jule^t ber fefle S^nee \>i>m 

Siweig, ^iert>on werben jn^ei langlid^ Jjieretf ige Äud^^^ii 
auf einer platte bei gelinber ^i^e gebatfen, einer berfetben 
. mit eingemad^tem 3Ku^^ ober @elee befirid^en, ber anbere 
barauf gelegt unb baö ®ange »ie eine $a:|)ierroHe 
aufgerollt, 

20, Jlulterf u$en, . 

Sin ^Pfunb Butter »irb ju ®ai)M gerührt, bann 
nac^ unb nad^ ^-^funb 3it*er, 8 ganje 6ier, i 5Pfunb 
geflogene füge 2Ranbeln unb 1 5Pfunb feinet 3Beijenme][)t 
^injuget|)an unb ba^ ®ange gehörig bur(3^gemengt, 2)iefer 
2eig mit) auf einem 23Ied^ einen ginger ^od^ auöein- 
- anber gebrücft unb hellbraun gebaden, 3il ^^ f^It ge^ 
morben, fo beflreidbt man i^n mit ^ndtx unb belegt 
it)n fieüenmeife mit @etee* 
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81. mitttOu^tn. 

3n)ötf 6tgett »erben mit i Guatt füfter (Sa^ne 
bur^flequirit unb fo öiet SRe^f ^jinguget^an, ba§ eö 
ein otbentli^er %t\% »irb. Sinn :pptft man 1 5Pfunb 
auögen>afd^ene Sntter baruntet unb fd^tdgt ben Seig fo 
lange töiS^tig nnterefnanbjer, 6iö »on ber Sutter nid^tt 
me^r gu fe^en tji. S?un toHt man ben Jeig gut meffet- 
rfidlenbtrf auf einem 33ie(3^ au«, bejbei^t yi^Xi wX ge- 
fii^mol jener Sutter, bejlreut i|jn mit 3«*^^ unb gel^arften 
fuften SRanbein unb \MX Skfx bei mäßiger ^%t. 

%%. Saumtotte ober S^i^tfu^en. 

SKan reibt 1 iPfunb 33utter gu ©a^ne, giebt ba« 
(Selbe »DU 8 6iem |iinju unb fal^rt mit bem JReiben, 
n)elc{>e« jietö na^ einer ®ette :^in gefcS&e^jen mug, 
; ©tunben etwa fort. SBenn ba« Sigelb ge|)orig burd&= 
gerührt ifi, fe|t man nadg^ unb Xi<x6^ 1 ^ßfunb geflogene^ 
3u(Jer l^inju, bann »irb 1 ^ßfunb Äraftmei^I unb ber 
©d^nee i)on 8 @itt>ei§ Wffetoeife einö umö anbere ber 
ÜRaffe l^injugeru^rt. Slun nimmt man eine glatte 2Äe^t 
fpeifenform, jlreid^t fie mit Sutter au«, giegt »on bem 
ieige eine« 3Retferrfitfen« ^o(^ :^inein, fe^t biegormin 
eine S^ortenpfanne, legt unten nur tt>enig, oben aber 
me^r ÄoI^Ien auf unb lagt e« geblii^ baden. 9?un gießt 
man »ieber fo öiel Seig l^inju, bi« e« »ieber gelblidj^ 
geworben, 'unb fo wirb mit bem gütten fortgefai^ren, bi« 
ber Seig t)erbrau(3^t iji. ^mi jweiten ®u§ nimmt man 
ba« geuer unten ganj weg unb laßt e§ nur oben* 3jl 
bie Sorte nun fertig, fo Vx^i man jle offen flehen, berft 
eine ©^ujfet barauf unb feiert jie um. 3fi bie Sorte 
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etea« »erfüllt, fo fann man einen S^^^Pft *I^^ ^^^* 
felbe maä^etif ober j!(» aud^ mit 3^(fer betreuen unb 
mit grumten belegen. SDamit We cinjelnen <Bäfiä)tm 
rec^t fllcid^magifl werben, nimmt man einen Scriegeloffel 
jnm ßinfußen be^ leige^, ben man imer gleit^mafeig 

28. «e)^fellu4ett. ^ 

6twa 20 Slepfel »erben gefc^dlt, in ©Reiben ge- 
fc^ttitten unb mit Buffer, Slirflnen, ftef(^mttenen fißen 
SRanbeln, etmad gefb^enem ^mebad nnb menig Sßaffer 
furj einflefd^mort* — J8nn nimmt man 1 ^fnnb axi^- 
gemaf^ene, ungefij^moljene Sntter, IJ 5ßfnnb SWe^l, 
4 $fnnb fein geflogenen Buffer unb 2 (Sier, fnetet ba* 
rauö einen Jeig, ben man m jwci Jf^eile t\)tilt, bie 
eine «Hälfte rollt man fingcrbiff ca\9 nnb legt jlc auf 
eine ^orjeUanfd^üffef, »elc^c man i>or^er mit Sutter be» 
ftri^en nnb mit et»a« geflogenem 3u)iebaff bcjheut ^at* 
9luf ben leig legt man nun bie gefe^morten 9le^)fel unb 
legt entmeber eintn SDeffel »on bem anbern Seige borilbcr, 
ober ma^t avi^ bemfelben äktjierungen um ben 9lanb, 
3>iefer Äni^en mn§ eine ©tunbe baffen nnb wirb naiib^er 
mit Buffer befiebt. 

. 2)rei Viertel ^funb SRe^I n>crben mit i {pfrnib 
»utter, J Quart 5»«1#, 4 ßotb geflogenem Buffer unb 
4 ßiern geb^rtg bur^gefnetet, bantt audgeroICt, einen 
9?anb l^rum gefnijfen, ber innere Siaum mü Buffer beflreut 
unb mit au^gefleinten unb abge^&uteten Pflaumen gefuttt. 
?luf biefelbe SBeife bereitet man: 

9b\)tVi I}om6op. Xo(tbtt^, I0 



* m. 
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am deßett tat» fc^tDütgen ffi^en JSirf^en. 

,fRt6)t fd^flnc, rem geiDafi^ene ßrbbeeren »erben in 
einem Jetge gebatfen, »ie cd nntet 24 angegeben ifi, 

27* eottbtotte. 

(Sin ^funb Sutter rfi^e man gu ®a^ne', neunte 
10 ©getb, 1^ 5Pfunb Äraftme^I, 1 iPfUjib fein geflD§enen 
Sutfer, fnete 2llled tütj^tig burd^einanbet unb t^ue bann 
baö jn Sij^nee gef(^lagene Simeig baju. 2)en 2:ei0 
fdjfütte man in eine mit a3uttet^)apieT aufgelegte %otvx, 
unb laffe jle bei magiget ^i^e ga^i^ baden. 3^1 bie 
lorte fertig, fo befhcne man j!e mit S^itt^ ober nta<|e 
einen ^nitx%M^ nnb belege jte mit eingema^ten grud^ten. 

28» eint anbete eanbtotte« 

fein ^funb 33utter tü^te man ju' ©al^ne^ nel^me 
1 iPfunb feinen geriebenen ^ndtt, f 5Pfunb Ätaftme^I^ 
10 eigelb nnb rü^re SlBed tflc^tig burd^, bann fd^utte 
man ben @if(^nee ^inju, rü^re e§ nod^maW flar! burd^ 
unb laffe bie Jorte in einer mit 33utter^a^ier aufge- 
legten gorm bei mdgiger ^ii^t ga^r batfen. 

29. e^attbttt^etiv 

Wlan reibt 1 ^frnb abgeftärte »utter mit 1 ißfunb 
3u(fer, bi« f!e bidE wirb, giebt bann nad^ unb naä} 
12ßibotter ^inju unb rü^rt bie« immer nad^ einer {Wid^tung 
I ©tunbe lang, «hierauf »irb ein ^fitnb gejtebte« Ärap: 
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me^I hinein gerührt unb bann bct fefie ©tf^nce bcr 6iet» 
D^ne bicüRaJTc einen 5lu<i|enblitf flehen julaffcn, fommt 
fie fofort in bie mit 33nttcr au^ctefhcidbene gorm unb in 
ben Ofen, bcr nur magi^ (<cl)eiit ifl, unb 4i>irb' eine 
®tunbe Ictnfl gcbvicfen. Wian barf bur^auö m(t)t an 
.bie ^otni jlogen, T^ic lüitctW^e fann 2lnfan(^§ ctoa^ 
fiarfer aU bie Dferbi^c fein, bann nm§ jie aber »et- 
minbert unb fpvitcr ba^ gener ganj iDeggenommen u^etbcn. 

30« ^nhtui^tn mit VtMhtln. 

i^fnnb abgeHarte JButter, i ^funb 3ucfcr, ßier, 
f ;^funb ^raftmet)!; n)ie i>orftel)enb an<jenibrt, I>at(> cjabr 
gebad en , mit 1 5Pfunb gröblich geflogenen fügen 9>ianbeln, 
bie man mit J ißfnnb ^xidtx »ermifdi^t bat, bejlreut unb 
i)o(Ienb^ gal;r gebacfen. 

31« 8>a$tttptte. 

(Sin Ouart birfe, faure (Sa^ne, 12 ßigelb, J ^^-^fimb 
fcinfie« SBeijenmet)!, 6 2oO) fuge 2Ranbeln, f ^fnnb 
3ucfer unb jniejjt ben @(3^nee r>om 6in?eig rül^re man 
tn^tig untcreinanber« J^ann tt)irb bie äSaffe in ^ eine 
mit ©ntter aui^geflri^^ene unb mit trotfener geriebeneif 
©emmel bejireute gönn getrau unb galjr gcbarfen. 

32. Si^CttU- Sötte* 

3»aujig Sibottet tverben mit i $funb fein geflogen 
nem 3u(fer eine ®tunbe lang mit einem €(3^neebefen 
gefdbkgen. fflnn werben ISffelmeife 1 5Pfunb Äraftme^I 
unb ber ©cbnee »on 12 6tem t)in juget^an , nnb jtoat 
ein 2»al ein ßöffel Äraftmel;! unb bann ein Söffel 
eierfct)nee genommen, worauf man bie SKaffe in eine mit 

10* 
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Sutter niä)t ju fett au^v^cfd^micttc uub mit geriebener 
Semmel beftreutc govm audfc^üttet unl> bei mJpöiiVr 
jffiame baden lagt. So c^wt e« ijl, wmn ber 3"*^^ 
mit bem öicjelb red;t tüci^tiii bni:d;gef(^{a(\en n)irb, fo mng 
man ioä) mä) bem '^n^ci^^ be^ Äattoffelmetjfö mit bem 
fRvL^xtn balb aufI;oren. 

33. »tob •Spotte. 

(§,ui SSiette^ipfnnb rec^t fein geflogene ffige ÜKanbeTn, 
i ißfnnb fein geflogener Bwefer merben nntet aUma()Ii(!)em 
3ufaj5 von 12 ßiern i ©tunbe gern^tt, »oranf man 
^ ipfnnb flar gericbte« gerofteteö ®^tt>virjbrob nnb ben 
®(^nce inni G Siweig bajn mifc^t, Diefe 2)iaffe giebt 
man in eine gnt mit Sntter anögefirid^enc gorm, bic 
mit geriebenem 23rob anögejirent ift, nnb bacfe fie bei 
magiger •öijje* 

34* ®emmel-83idcuit 

5lnf jebc« (Si nimmt man 1 fiotl; Bwcfet nnb 1 2otI) 
einen 2ag alte geriebene bur(3^geflebte Semmel. 5Die 
©ibotter »erben mit bem 3u(fer .} ©tnnbe lang flarf 
gerührt, bann bie ©emmelfrnme I^ineingefirent nnb fo* 
gleich ber fieife <3d^nee ber föier Id^t barnnter gemifc^it ; 
baö ®anje mirb in einer gnt gngerid)teten gorm eine, 
©tnnbe gebacfen. J?»^ 6 ^jJerfonen genügen 8 6ier n. f. n\ 

35. .Startoffeltorte. 

3)ie iJartoffeln n^erben 2ag5 jnttor mit ber Sd^ale 
fc^nelt ga^r, aber nid^^t »eid^ gefoi^t, gleid^ abgezogen 
ttnb, n>enn fie ööllig f aJt geworben, jerriekn. ÜÄan nimmt 
^ier^on IJ {pfunb, legt e^ auf eine flache ©d^ujfel au^:» 
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cinattber m\i> fiellt e« biö jum nad^flen Sage an einen 
luftiftpn DxU 9iuu rüfyrt mau 16 Sibottcr, J ^funb 
3«cfer, 10 Sott) mit 2 ßinung fem geflogene fuße Wlm^ 
Mn J Stuute (5{eicl;ma§ic5 unb jiarf nad; einer' 9?i(^^ 
tun<5, giett' bann bic gerielienen Äartojfeln luicf) uiib 
nad) Inneiii unb rütjrt iiX^ iu>u 14 Sieru ju Sclmec ge= 
fAIageue Q,mti^ mit 2 getjaufteu ßBlojfetn »oll gefiebtem 
®tarfcmel;I leidet aber gut bur4>» I^te gönn unrb mit 
jedaJTcuer Sutter gut auSgeftrii^eu unb mit gejli>j3cucm 
3»iebacf bejirent» 2)iefer Andren mirb , bei mäßiger 
»f>i^e gcbatfenr 

36- 3»attbeI«2:otte- 

3ef)n Sigetb iverben mit J ^fuub fein ,ge|li>§euem 
3ucter fo lange nac^ einer <S>titt geniert, bi^eö.recbt 
fc^aumt, )t)Drauf man i ißfunb füge, abgebrühte unb 
redb^ f^in geflogene ÜÄanbeln unb § ^fimb geftebte Sems 
mel altma^Ui^ baju tfint, 3wlc^t wirb ber ©d^nec t>ou 
bem ©iioeig I)injugern^rt unb bie SRaffe in nnt gut mit 
33utter auögefhid^ene unb mit ®emmel auögeflreute g^tm 
getrau, unb bei magiger »g^t^e au^gebacfen» 5)ie gorm 
barf nur \)iXlb t^oU fein. 

37. »aifct§» 

6ed^^ föimcig merben ju einem re^t fleifen ®d;nee 
gef^Iagcn, J $fuub fein geflogener ^nicx unb 1 Soffel 
ajaffer baju getf;au imb t>f>n biefer- aJiaffe »alluuggroge 
•&aufd;en auf ^a)pkx gefegt, mit ^nSn beftreut unb 
auf einem SIetbe etn?a 2 ©tunben bti mägiger ^il^c 
getrocfnet. S^un fö^lagt man J Ouart tc^t birfe, fuge 
®af)ne mit 4 2otf; feinem 3«*^^ f» ^<^Wf ^^^ ^^ ^^^ 
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fteifer (Scannt wirb, ^6^It mit einem ÜReffet bie Stitd^it 
auf bct Äefjrfeite au«, t^ut in We Vertiefung einen göffel 
t?on ber gefd^Iagencu Saline, bcdt einen anbern, eben= 
falte an ber Äctjrfeite au«get;ö^Iten Andren barauf u. f. f, 
J)a« güHen ber ©aifer« flef(!^i^^t am be^en furj »pr bem 
®ebtauc^. 

88. fleM'Staeatotiett. 

Ä (titer, Mrniger JRcidbrei, 3nrfer, einic^e f leine 
fRoffncn, geftoßene fn§e 9Kanbetu nnb 6ier n>erbeu ju= 
fammcn gerührt. 33on bicfcr 3Wajfc laßt man U>ffel»>eifc 
in l^i&c Sutter fallen unb leid;t gelbbraun baden. 

39. Sttdfetttftffe. 

diu *^funb ju ®abue geriebene Suttcr wirb mit 
1 ^pmb gefiebtem 3«*^^^ 2 5Pfnnb feinem SWebl, 
10 Giern nnb ^ ^ßfunb geriebenen füften SÄanbelw ju 
einem jEeige angefnetet, »o»on mau Diujfe mac^t, bie 
auf einem mit ÜÄeI;l bejlreuten SlecJbe gebacfen »erben. 

40. SBeif er <$fef erfu^en* 

5)aö ®elbe r>on G ßiern »irb mit I ^Pfunb 3nder 
i Stunbe gerührt, »orauf man 1 ißfuub geriebene füge 
aWanbeln, J ^funb SKet)! unb ben ®(^nee »on 10 6i= 
n?ei§ bin^uru^rt* 3)iefer Jeig eignet fld), inbem man 
alle mögli^en giguren barau« formt, jum Sfu^fc^müdfen 
ber lanuenbaume jur ffiei^na^tdjeit. 



JlttJattg. 



1« 0efuitb$eit^lafee pt lo^ett* 

am »o^lfd^mctfenbjicn erl)ält man bcn ®efunb{)cit«- ^ 

faffcc, wenn man anf folgenbe 3ltt D^rfa^tt: SKan bringt 

33rnttncntt)affer in einet ^affetoHe jum $o*en, fd)uttet 

bie beflimmte ÜRenge ® efunb^eit^f affee in eine Äaffeef anne 

unb fliegt erfl ettoad fo^enbed SBaffet baju, (Rüttelt bie 

Äanne nm, füllt fie bann mit bem nbrigen fod^nben 

SBaffer t>oII unb lagt je^t ben Äaffee in bcr ^anM noc(> 

einmal au^oä)m. So fci^abet nid^t^, »enn man mel;r 

Äaffee nimmt, aU »otgefci^riekn iji, nur [e^e man bann 

beim Irinfen me^r Ttilä) l^inju. ^at man fein gnte^ 

33runnenwaffer unb mug glug^ ober Zdä^nc^a^n jum j. 

itod^en nehmen, fo t^nt man to6f)l, eine ^rife ®alj t 

^tnpjufftgen» ; 

i 
2* Xa{aof$aIetit$ee. 

SBenn biefer 2:^ee mo^lfd^metfenb fein foll, fo barf 
et nxd)t nur gebrxi^t tt)erben, fonbem bie Äafaof^alen 
muffen mit bem SBaffer tüd^tig burc^gefoci^t toetben ; alö^ 
bann iji e« ein feljt angene^me^ ©ettani, befonber^ , 
abenb^ ju faltet Äüd^e» 
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3* Sngettantitett tfyeifen beti (tetisti^eti OeftmadE ^u 

(enetmeit* 

JDutc^ txi^ %nhun\mi einer 6pcife fanu Ijauflg eine 

^au^fraii in (jro^c SScrlegcnl^eit fomnicn; bod; ^ilffgal^ 

cjenbeö : Tian t^ut in bie angebrannte Speife eine bur<^ 

unb burd^ flluf)enbe ^ol^to\)k unb Ia§t biefe eine SBeile 

in ber Speife, »orauf man iie entfernt J)er brenjlidbe 

©efd^inatf iji »erf^miinben. Sei moberiflen gifc^cn be= 

nimmt eine gln^enbe Roi)k, bie man einmal mit auf= 

fod^en lagt^ gleii^faUö ben moberigen ©efc^matf* 

4* 9ttH für Atanlenfpeifen gu uini%tn^ 

Ttan entfernt bie Äorner, bie no^in ber «^ftlfe flnb, 
reibt bann ben JRei« in SBajfer gwifc^en ben «^anben, 
gießt baffelbe ab, fe^t i^n. mit f altem SBaffer jnm geuct ' 
unb [(glittet i^n eben tot bcm Äcd^en auf ein ©ieb» 
I)urd& bied SSerfabren »irb bem 9*eid aße Saure cnt- 
jogen, »elcl^e ber ©efunb^eit naci^tfieiUjJ iji, unb »elij^e 
J^anflg bie SKitc^ jim ®erinnen bringt. 

S. ®elee ge^en Ruften* 

Sei jjebem $>uflen fann man bei 6rn)acl[^fenen ^om\^i, 
toie bei Äinbem, unb unbefc^abet einer jeben Slrjiiei, 
folgenben einfa^en ®etee anwenben : 4 Sot^ »eiger am- 
bi^ »irb mit i Quart SBaffer aufgefegt unb tn6)ü% burd^= 
gefönt, Worauf man «nf bcfannt« ffleife einen falben 
2öffel Äartoffelmeljl anquirlt. 33on biefem ®eiee reicht 
man bem Patienten etma alte 2—3 ©tunben l X^e* bid 
J?affceWffeI Dolt. 






in »cl^en ©tdbten unb bei »eichen ^etfonen ^ 

ber 

auö »et ^dlirif Hon Traufe & (Etvip* 

' in 9{oTt^aufen am ^ar^ $u iabtn ifl* 



in het /. i^l. tfapelf^ §iffbn^\)avibinn^ in ®onberd^aufen 
unb in 



a» 



%^ren«6df in ^olßettt bei 
Stten a. (gfte . . 



« » 



©. . 



attlebcn a. 
5ütenburg ♦ 
aitenmcbbingen . 
Slnnaberg ♦ 
5Ci)oIba ♦ ♦ 
Slrnjlabt . . 
9lItona ♦ ♦ 
Slnbrcadbetg 
«rotfen . . 
Sittern * . . 
ärjberg bei SBunflebel 
2lf^et«leben 
Sluetbai^ ♦ 



^* 3B. aWv^er* 
3* •&- ©tüubannu 
3* @. <SenbeL 
©• g* Sonntag. 
e. g. »aftler/ 
®. 91. Del^e. 
% X. »tauet. 
%x. Saut^. 

3- !P^^ ©utbet^' 2Stt)c. 
©ebtübet «g^aß. 
Yv. SB* ®nti^e. 
SatI ©^neibet. 
Sfieobot ^op:pe. 
^t>i). Karl ^ptinjing. 
getb* ©fl^Iet^ 
3uütt» Siubett* 
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* * 



Bamberg .♦♦♦.., 
Sauden .»..♦.* 
Becfcttlaubtingeit . . 

Betjig 

Betitn • . ♦ . 

Selgcm a. dlbe 
Bcrga bei @era 
Semburg ♦ . . . 
»leclebe a* Slbe 
Sranb b. greiberg 
Sraunfc^mcig \ . 

Sre^lau 

©euttjeu in Dberfci^Iejten 

33ibra 

g3ra!e a* SBefer . . . 
©ruel in aWetflenburg 

Sü^ott) . 
JBurg . . 
23urgfiabt 
Sntfeburg 



* « * 



* « * 



* * • 



* * * 



33. 

bei Ttiä), Surger. 

e. ^. SBeber. 

®, ^. JRofe. 

e. g. ©. ©dbneiberd. 

% e. ©d^ulje. 

S^eobür «^eder- 

SBü^. 9teuber. 

.&. SB. SDrenf^a^n. 

Urban, Slpott^efer. 

6. Solm. 

6. 8. ©onnenbetg. 

gr. gütt;. 

9t. Solna« & €omp. 

6. @. glot. 

3. 6. %pptt 

g. SB. SBolff & 6om»). 

6. 93. Sininer jon. • 

6. SedlenOurg. 



®» 



« * « 



ßalbe a. ©aale 
Salbe a. OÄilbe 
ßamburg 
SarW^afen 
6affel . . 
S^emni^ 



* * ♦ 



@uji. «g^offmann. 
3* SDanne^I. 
Sl. S. gange. 
35. Sürgener. 
*^mnä) 9lüUe. 
(£. ^. gtt^f^^e sen. 
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Coburg . 
ßönnetn 

ßrd^elin , ♦ ♦ 
ßroppenflebt 



Drtuigarteu 
Darmfiabt 
Daffotr . 

3?effaw. . 
Dre^bcu , 



•* * • 



3>rtcfcn a. Jie^c 



bei 3,acob 8rlett* 

. Souig 9i56rig* 

, SBü^cIm ®d^ucl^, 

* Jraugott Siägler. 

* 3. g. JRetn^arbt. 

* gerb* ®to§. 
. SBü^. 5paufi, 

* 38, 21. 5pee. 

* ©ebrubet dngel. 

* Sari ©d^marjj. 
. •&* 6^. ©übrtUiV 
. 6. 8. -5Dittmar. 
. 2B. ©ieber^kben & 6cmp* 

* ®. ^rrraann* 
6, 91. ßrabmer* 

. ßrnji ®(]^ulje. 

; % e. SBenbc. 

. g. 2B. '^übler. 

. ®. ©c^eiif. 



ebeleben 6. «g>. SBalter« 2Btt>e. 

egeltt gr. Äortuni. 

(Sbrenfrieberdborf .... * 6. 6. ©d^ubert. 

(SÜenburg Äiefen>etter & Somp. . 

6ifena(!^ . . .' ^.31. SDtttmar. 

(Stfenberg SReiu^oIb <Sperrt;af. 

einleben 2Bü^. ^edllau. 

©berfetb gmü ®eib. 
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eiHttg 


• 

. r bei 3acob fRofeufelb. 


6tfurt 


. . • . 3. 6. «^ofinann. 


(Srmölebcu . . . , 


.... j^r. •g>pt^orn. 


emjlt^al 


.... äßiU;. 5üoge{. 


6fd;n>ccie 


.... 6. SR. ßafd^. 


@utin 


.... e. 5p. g. ©olbterf Sötte. 




f^. 



galfenficin ♦ . 6iml ^c^Mcr» 

güe^ne •....♦ t^. g. SoWn, 

g(atDtt) • • . Svuuc^ 5pf)icbigö SBme* 

granffurt a. Ober» . . . • 6, 3, ^fi^net. 

granfcnbctg in (5ad;fen . 6arl 23öttd^er» . 

gtanfen^aufen gerb. Se^ffart 

grauenbotf in Dflpreugen 3L SBifc^meiDöfi). 

grcibetfl tu Sadjfen , • . . «^ermann ^päglcr. 

greienficin .♦♦.♦.•.♦. •&. ©(^jüarjtoallet* 



®. 



©arbelcfleu 
@ettf)ain . * 
Qkia ♦ . . 
©er^borf ♦ 
®e^cr . » ♦ 
@e^rtnc|ö»albe 
©elfenfir^en 
©erbauen . . 
®{ebi($eujietu 
©(aud^au . « 
©lowi^ . ♦ . 
©uabau . ♦ ♦ 



(Sbuarb '^cim. 
3* g. Äirflen. 
3. 21. 5Pfeiffcrö SBme. 
©• g* 3orbmu 
®. 5R. SBicmanu. 
6. ^. ÄoIbeL 
'^^ SWöuting- 
ebuarb «^opipc. 
51. 9?ei(i^arbt 
ßrnji .^ifttfelmann. 
SKe^er ©celtg. 
grtebrid^ Slugup. 
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©no^cn ,. bei 

(Sotlijj ' 

©ötbberg tu ÜÄetflenlnitfl 
Oolbberg üi ©d^Iejtcn ♦ 

©raboto ♦ ♦ 



* « 



®rctj . ♦ . 

®reu§cu ♦ ♦ 

©rimuia ♦ ♦ 

©rimmcn . 

©rcbcTtjldtt 

®ro§fc^5nau 

©rogrö^e^borf bti 

®ro§^«&artmann^borf . ♦. 

®rö§bö^Icu . ,^ . 

®rö§=®(i^»arjlöfen 

®ro§=SBanjIcbcu 

®uflcn 

®uben 



JRabeberg 



♦^ ♦ < ♦ ♦ ♦ ♦ 




2^. SRömer. 

8. @. Älcffet. 
SBtH;. SRutt jnn. 
geopolb ©am«. 
SBilJ). Sitfe. . 
3. ®. iJot^et. 
g. ©. «tanbt. 
@art 9}af^ jnn. 
@. ^. @. »wun. 
^. a5tube. 
e. ®. aBiirffcI. 
grau SBwe. 9«tf($e. 
g. D. ©tcget. 
6l;rcflott Siegel. 
6. ©d^Hitbt. 
^etinann ^Übebranbt. 
g. SB. 3ena. 
^einrtc^ gtfebrt^. 



•fiagcn ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ %x. Umbed 

^allc .....' 3* ®- ©eifert. 

6. ®. Äutjne* 

•Hamburg ©♦SB. Älctnfc^mibt, ©anfe* 

marft 51. 

Zf). SBeflp^at, ©c^mieDe* 
fteage 5. 

»^aber^Ieben / ßubw, g, S. 8%en. 

«Harburg *&♦ g. Salt 

'g^albcrjiabt k>* Sdj^afer* 
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^arten^in bei 

^arjgetobe 

^at^clbcrg . , . t 

^a^ni^eit 

^timiä)^ bei ©uljl . . , . 

^ettflaW 

^ermfiabt ......... 

^ct^fclb 

$irf(^bctg in ©d^kjieu . . 

^of 

^offleidmat 

^o^enjlctn 

^ötfenborf bei SDredben . . 
^att^a in ®a(]^fen . . 



\ * 



5. 8» ©trempel. 
6arl ^a%Ux jim. 
SDaniel üWc^cr'^SBttje. 
8S«{). SKuljlau. 

^. 93ranbe^. 
®. '^^ 3i(fenbrabt. 
3Kabame ©ipefer. 
Satt Sottoit^ & 6i>niV' 
SBiH). güUinfl. 
®. 'g^afclbubn. ' 

6. gr. Slüt^en. 
2lnton ^a^>ef^. 



3. 

Sedberg 8oui« ^auf. 

Sd^flabt ©(^ubert & SWe^er. 

Sütetbuftf 51. Sraufd;fe'« 28n>e. 

3obanni«butfl Ä. 35. Sacob^. 



St. 



Ad^ttd 

Äetbr« 

Äir(J^berg in ©at^fen 

Älingenttjat 

ÄIü^ 

itflnigöberg in ?Preu§en 
ftJrner 



%. 28. Staubte. 
6arl Jrfibö. 
51. Ä:Jeefann). 
g. SB. Unger. 
®. 91. @iet« jun 

Sil^. ®(3^ene«, Äaufmann. 
Satl ^eg. 
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2. 

Saa^p^e .bei Zf). ©cbecrfiartl^. 

ganbsberg a. SB 3»abamc %u 9to%iaäf, 

gangenbetg bei ®eta . . ♦ 3. ^^^ SBöIIner'd 3Bn)e» 

Sangenfalja 8. 6|®utbier* 

Saud^a 23. 2B» geiföom. 

gaujtgf /. . 23artf^ & @o^n. 

Seipjig •♦♦,** ®» ®* 23a(]^mamu 

2cngetelb bei SWarienberj . D. OuenjeL 

Settin ♦ S. 6. @^)anttau6. 

«engenfelb. ,\ . .\ . , , SBi«;. SKeineL 

8i(^tenfiein ... i ... . SBil^. ^p)pt jun, 

gimbac^ 6. g. ÄunjeL 

Seubingen ®. gröbud. 

gobiirg gr. ©d^iffing, 

Bgiti^ '. 6. 31. $ß^fd&* 

gubmg^Iufl ♦ SKabame ^enr. ©(gröber, 

gfibecf 6. '^. a». ©taöe. . 

g. aWatt^ieffen. 

fiomma^fc^ ®. SB. 9iei§ig jun. 

ßübt^en 8. ®(^mibt jun» 

8übj in aWecftenburg . . . Sari Ärüget. 

Su^en 5lIbert^orn. 

SWagbeburg ^ugufl Suttenberg. 

aWa^i^f^en bei SSelgern . ®. SSinfler. • 

Ttamn^ %%. Sti^fd^» 

aWanentiJerber ♦..♦♦.♦ ©♦ 3» 3Sintku 
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üRarfraufiabt 
9Reerana • 
SRcigcn • • 
SRcrfctHti? • 
2Reud;cn . , 
2Ritttt>e)^ba 
2Rö^Icr bei ^etjebrotf 
Ttoün in Sauenbutg 
SRuc^eln . . 
aRüt)l^aufen 
aRülfcn . . 
aWünc^eu . 
aW^Iau . . 
2RitteIobcnt>i^ 



bei % ®. ilimje. 
Zf). iPabfl. 
DttD gifd^er. 
g. g. ec^ulge. 
3. @- {Reid^atbt. 
Gmil Sröger» 
3* e. Dttet^)o^L 
% %, Wpaufen. 
^tanj Urban. 
g^r. @eutl)er'« ©ö^ne* 
3. @. erufl. 
2»* 3* l^uber. 
gr. aKerfel. 
®ottl fful)nel 

9laumbiirg •/.,.♦.♦ ® g. Srebeiu 

9lc^f(1^fviu ♦ . S. g. Sonittag. 

SZeuborf %.^. fRti^. 

SZeuf irc^ctt in ® ad^fen • • 6. @. gicf er. . . 

9leuKr(ben bei 31^8^«!;«^ 3* Sa(^ra*. 

Slenbraubenburg 6. Snm^ott).. 

9leul;alben^lebcn ♦♦•*-. SKori^ S^ulje. 

Sleubaw« a. b. e 3^^» ©d^röber. 

Sleumarf .♦•♦,..♦♦. 6. @. illucje. 

Sleufatj a. b. D. • . . . . üKe^crotb &; 6omp. 

gieiifiabt tu SWecflenburg • ^. ». gabticiu«. 

JReuflabt in ^otfiein ... 6. 2». I. SBoIter. 

JReuflabtcI C I» $e^olb & (S,omp. 

l«eU'' Stettin . ®. ÄabIoff«K. 

9leiu®treli0 ♦♦.♦♦.♦ gr. S)ubbett. 



t 

JhenButg a. ®. . . . . M SBit|i.-®<l^rfbtt. 

Slütnbetg 6^. ginf. 

9loffen »Ottmar gfibetf . 

Obcriuuflwi^ ....... Slug. gJtjiet. 

in SaSurtemtetg d^x. gJfflct. 

Dcberan ♦.♦♦.♦•♦.♦ Sorl Ät^Jfd^mar* 

O^tbtuff ^ ' %* ffla^mam. 

OIt)enbutg in ^Dlficin . . 3» SW» Änimb^aar, 

Otoeöloe in ^olflein . . . %. Sutfow* 

Of(^aJ . • g. SB. ^ti^oih. 

Of(3^eröIebett Sem^. '^etne. 

Odnatrutf i. O^ettocttct. 



fPabetbom 

^at(^im 

^cgau ♦..,,..♦ 

^enig . . 

5piau in SWctf fenbnrg 
Paucn in ©ad^fcn ♦ 
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^(pTifofen, ^flr{l(|e unb 9{einec(aube< in ßudtt « . • « 134 

^ftaumenmuS *,•«««« 134 

^imbeergelee ^ « • * 135 

Jtirfd^faft einaufod^en •. 136 

«rbbeerfaft .•♦♦,;♦♦..♦••♦.♦ 136 

XL Äu^en unb 39arf»ctt 

SBaffel« . : 137 

Saffeln von faurcr 6a(ne «..«•« 137 

mdbcrfud^en . • . • ♦ •.*..• 137 

fPfannlud^en .••«•••* 138 

(&tfmtt ^fannfud^en * * . * 138 

»inb^eutcl 139 

SBinbbeutel anberer 9rt * * « 139 

geine ^räfteln ♦♦•♦•♦••♦ 139 

JlUine fpr&l^eln * * 14p 

?JtÄteIn 140 

Äaffee-fräteln ♦♦•••• ♦ ♦ . • 140 

Wlüxhtx itu(^en ♦ ♦ . ♦ 140 

^aktfd^en » * « * • 141 

italatfd^en auf anbere ^rt » * * • 141 

Jhffeefuc^ett « 141 

9{apffu(^ett *••«**««« 142 

9ßa(ferfu(^(n • ♦ . ♦ 142 

i^ud^en, hit fd^ fange (alten • « « * 143 

SlufgeroClter ^ud^en * : , 143 

iWJlerfu*ett ♦♦♦♦♦♦ ♦ • ♦ ♦ 143 

551Ätterfu*en ♦♦♦♦♦♦• 144 

^aumtorte ober Gi^id^tfud^en ♦ • * 144 
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5Cn)feI!ud>ete * ♦ •. ♦ 145 

$|Iaumenfud^ett * . , 145 

iWrf^Me« .♦♦♦>•♦ -^ 146 

9xtUtxtu^tn « * . 146 

eanbtorte • , , . . 146 

(Sine anbete ®anbtorte .«**•.....*. 146 

Sanbfud^en ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 146 

6anbfu^en mit Sl^anbein ««..., 147 

©ajtttorte ♦ , . 147 

öiecuit'torte ' 147 

!Bwb*i:orte ;• 148 

6eimneUS3i«cuit ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 148 

iTartoffeltotte 148 

^anUUZoxtt .,....*. 149 

«aifer« 149 

fftti^fTlacaxontn « « « « 150 

Surfernfiffc ♦ ♦ 150 

SBeif er qsfefferfud^en 150 

^efunbfieiteraffee au to^tn 151 

j^afa^fd^alenf^ee • • * « • i51 

^n^ibtatmttn Streifen ben Brettjli^en ®ef^ma^ ^u benehmen 152 

9iei0 für i^ranfenfpeifen su bereiten « • . 152 

<S)e(ee gegen ^njien . m * 152 

9{a(^meid, in t^eld^en ©t&bten nnb Bei )9e(^en $erfonen ber 

ed^te (omdi^pat^ifd^e i^affee su ^^Ben iß 153 
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i»eld^c in ber 
9.S«dt)ierf^ett ^ofbud^^anblttitg in 60iibev0(attfeti 

fo toie in ber 

Dr. ftuit'i^tn ^tilan^alt au (Bt^en 

gn (aben ftnb» 



SBer ba< SBefen ber ^cmbopati^it, fo»ie bie SR<§brftttd^e 
ber 9(IIdopat(ie au9^tii^tt fennen su Unten »finfc^t, ber finbet 
t9 ia ber ei^xift: 

Hii^neittaitti'« Xohttnfeitt* sagentefn berfl&nbHd^e dnU 
Xßidtlun^ U9 9Befen< ber ^omSopat^ie , fowie ber $au))t<3rr' 
t^fimer, S3orurt^ei(e unb mi^hx&udit ber Mbcpatf^it. din df' 
fentUc^er Sortraa nebfl 2)i9putator{um t)on Slrt^ur l^u^e )c* 
12« Slufl. IRebtt 9[n(and^ 1) Sedeneregeln ; 2) Slnweifung 
|ur Teilung iteu SSBunben unb ^Berbrennunaen; 3) 9{ad^rid^t 
über bie ^a^nemannia; 4) Ueberfieblung nadSi (Edt^en; 5) (Er» 
Il&rung ber Sirffamfeit ^omdop* $0tengen burd^ Seben^^aRag* 
netiemuS; 6) SRieceüen : u. a. IHau, ^ufelanb, 9{a))i>(e0tt, ^abne» 
mann unb ^er^og ^erbinanb unb ^einrid^* gr* S. ge^. 1853. 
$rei« 15 Sgr« iSerlag von %. %. duptl h 6onber9(aufen* 



SBenifter auif^tliä^ ole in M^abnemann'0 Sobteu' 
fei er", ober (eic^t fa(li<^ i{l ^a§ Sßefeit ber ^onid0)>at^ie bar« 
gefießt in : . 

ieeim«fefielii (et «eilen natiiffieiiiiCeii ^ttUnnH, 

fo»ie Slntpeifuna sur Teilung vcu Sunben nnb Serbren« 
nun gen von ^rtfinr Bu^e. 2L Sluflage* 12* ae^* 1853. 
$rei« 6 6gr. Serlag wn %. ^ Huptl in 6i>noer0(attfett* 



QthUV^ bom^p. ito^bitd^ 12 
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^#- »id^tig für Me jefeige Qüt i^: 

«ittoeifttita |ttt i^ntUen ^tt^mulft ^ti bei ^0- 
Uta unf m^uümiitel ^itgegen r>on ^rt^ur Su^e, 
4. ^ufia^t. 8. 0e^/ 1853. $reig 2i ©gn Qin $acl^en mit 
3 ©*u&i)ult)ern foflet 5 «Sfir. dlnc €n^ofer(t<$C|i9t9efe 

1 2(>Ir. Ucberött, »0 Mefe SÄittel angewendet pnb, l^aBen jie 

ftd^ ibenjS^rt SB&^rcnb bei ber örogen ^pibemie in ^otöbam 

anberen aer^ten 60 i>on 100 flarben, Reifte mein früherer 

gamulus t>i>n 68 (Spolera *Jlranfctt 59, o^ne S^ad^franf^eiten, 

unt> bic 9 ©eflort^enen waren t^eilö ©reife, t^eiiö eienbc Äinber» 

.3m 3a^re'l8oO Hefen au9 atten ©egeaben, itJo^i« meine 

SRittct gefümraett »aren, öeridjte »on ben günfiigfien Erfolgen 

ein; oft »urben felbfi ble non OTöo^jat^en I^ereltS ^tufgegei&eue« 

nod^ ^ierburd^ getettet* 

«erlag \)cn g* 21. ^upti in ©onberö^aufen. 

Q^enaut OTittneifttitd fut Wlütttt %ut Jbtilun^ l>tt 

ffäutiatn fStäunt o^ite ^nt, t^on CrtBur iSu^e« 

^aM Ün ie&ft(^en mit 8 ^omdo)». ^itteinf. 3. ^uff* 12. ge^. 

Iäö3w ^eid 20 ^gn 

SBer biefe !mitte( jtetd M ber $anb l^at ttitO^e^gur redeten 

Beit anwenbet, ber ift aefti^ert, ba§ er wemgftend an ber ^r&une 

rawerlic^ eift Äinb »erfieren »irb ; »eil biefe SDiittel bic itranf« 

Iclt J^ott im (Stttf!elfieft unterbrürfen unb bann ben fronf^aften 

$toff gäitgti^ entfernen, fo ba§ bie einmal 1)omhopat\^i\(^ t^on 

^er Staune (Selfieilten nie «oieber an berfelDen erfranfen. 

Serlag «on $. 31* (i^upel in ^onberdl^aufen* 

Q^^nf^mtt%tn but^ fRie^ett §tt teilen« (Genaue ain« 

mifung bA^u von Slrt^ur ü^n^<. Oaki ein il&jl(!^ett mit 12 

^tfmo0)Mit^. 3^^n!t>oteiijem Stritte t>ermeBrte ^Ragt» 1^ te^. 

1655. ^rei« 1 Z^u 

e^mmtmt iläiid^en mit Su^e*$ Sl^tiheln finb — bamit fie 

un^erü^rt in iebed digent^ümerd $&nbe gelangen ^ bur(]^ tin 

Siegel mit iSu^e'd Flamen t)erfc^ioffen« 

S^erlag r>m g. ^* (&uptl in 6cnber9tNHtfen. 

<(ntoiettuit9 §ut ^tlttnuna unb Vu^n^ung btt ^^ 
mO0pat^it )7pn ^rt^ur iBu^e« din Sßerf, »eld^ed bie 
ftWgen ^auMrate erfe^t unb »iele Jltanf^eiten ^f^Jtid^t, w^it 
in leiten nidit Dorfommen» 1*. <&eft: d^atafteri^ifi^e 
Ci^m^tDme (139 Mittel), ^l^olera« unl^ StSLUUtp^^U 
Ittttg u« iL a gei^. 1854. $rei^ 10 €gr. 
Sbad (Sänge wirb aud 3 heften beilegen. 

Serlag w« %. %.€upti in ©onber^^^aufen. 
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oer^efferte unb t^erme^rte ^iif^age. 8. ge^. 1854. $Tetd2oegr. 

Sorfie^enbed SBerf ffl unter mtintn 9(ugen entftanben; unb 
ba baffe(bc bie SBeteltURg ber Steifen fo »wfc^rcibt, »<e fl< in 
meinet ^i>ni5oHt^if(^en ^eiU^nflaU genoffen tverbeit, auc^ bie 
S)t5tt)orf<^riften aanj mit meinen ^^erorbnungen {tbereinflimmen, 
fo fantt iäi bajJelBe aus boHfler Uebergeuguna aQen meinen $a« 
tienten unb bem aan^en ^omöopat^if^en ^ubltfum empfe^Un* 

Ä5t§en, ben 2L SWfirj 1853. Slrt^r Äufte. 

IBertag von g. 9t. (Supel in ^onberdl^aufen» 

^omiopaf^if^t ^üui^ap^t^tftn mit ben t^on mir fefbil 
bereiteten Ötrsnei'^otengen, biefe(ü>en, mit n^el^en bie 
in meinen ©(^riften genannten «^eiiunaen audgefübrt ftnb, fin« 
t>ii man (tetd gu foföcnben greifen 'bei mir unb in ber %. Ä* 
(Superfd^en «^cfOuc^^anblung in 6onber^^aufeu t)orr$t§ig: 

mit 60 aWittchi au l ??rb'or. 
» 80 • « * 7 2:^lr. 
* 135 - * 2 grb'ör. 



^ai^tn'^pot^tftn in !^eber:^@tui. mit 40 ^ittefn, für 
Slerjte mit Äaum gu ^ubern 3 t^Ir. — Um auc^ tveniger S5e« 
mittelen unb namentlid^ Hl^anbfti^unetirern, bie in bev dlegei no4 
fe^r öering befoibct finb, t)a& 5lnfc^affcn einer ^lomöopat^tf 
\d}tn ^aud^^potßefe ju erteiltem, ^abe i^ anä) (leinere 
anfertigen laffen, toti^t 40 ^anptmitttl entMten, bie ffit bie 
metficn %^üt au^ref (^enb ftnb , unb nur 2i t^lr. fojicn. mt 
^audargt unb flcineren" ©*riften 4 Zf^it. — (Singetne ©(Äfer 

' mit «rgnei '/Ä 6gr. — öebeutenb größere gur (Srgclngung ber 
Reineren 5 ®gr. Amica- unb Symphy tum-Xinftur , Can- 
tharides eto. etc. in ^iafd^en gu ö, H unb 10 @gr. ^ud^ 
biefe Xaf^en^Slpotl^efen finb bur^ tit g. 2l. C^upeCfc^e 
^ofbud^^anbiung in @i>nber^6aufen gu begießen* 

gebt Semanb auf bem ^ant>^ ober )9on einem ^omdopat^ifd^eti 
Urgt entfernt, unb »unf^^t hit am ^äufigften borfommenben Äranf* 
Reiten, bie lont^opat^ifd^ in ber Oiegei (eic^t au (eilen fmb, fennen 
au lernen, um ft(^ felbft unb feinen ieibenben 3}titmenf<ifeen gu i^U 
fen, bem fann i^ folgeube SBcrfe bagu empfebien, bie ieber ^lid^t* 
argt gtt t^erfte^en unb bana(^ gu ^anbein im 6tanbe i\i: 

^mMPp^W^tt ^fiUSant t)Ott Dr. (Sonitantin gering, 
bei ^ommonn in Seno. 1 3:(Ir* 5 egr«, mit (Sinbanb 1 X^lr. 
12} ©gr, ^ 
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ie am Bauftafte: 




alle ^anMttx, »elcjt ,„„,„ . , 

lidl^eit ^anf^eiten in 9(B»efen^eit ober (Ermangelung U9 %xxM 

Id^neU, fidler unb mo(iIfei( felbfl (eilen tooQen, na4 be» 
efien Duellen unb ^filfdmtttefn unb ))ie(f&(tiaen eiaenen (Srfa(* 
tungen (earBeitet »on Dr. ^riebdcb ^ugufi ©fintier, günfte 
fe(ir vermehrte unb verbefferte Sluflage« 2 93&nbe* ar. 8. ge(» 
1853. $reid 2 3:6Ir* 20 egr. 
CIrfler Zf^tii, aud^ unter bem Mon^^ten XiitU ^it StxanU 

Jeitenber (Srkoad^fenenunb i^re (omdopat^i* Teilung, mit 
eben 9b(anb(unaen : L Ueber iS^efunb^eit unb itranf^eit i II. ihtr^e 
Ueberfid^t ber Öefc^ii^te ber !IRebi${n; lU. iturie Ueberjidftt ber 
Q^Mi^tt ber ^emhopatiit; IV* $rin$i!|) unb föefen ber ^omdo« 
|>atffte ; V, (lin»firfe gegen bie ^oraöopat^fie; VI. ^raftifd^e 3(n« 
»enbung ber ^omdo)>at(ie; VII. Sudgeko&^Ue (0m£o)>at(if((e SU 
teratur. qjrei« 1 3:6Ir. 10 ©gr. 

Btveiter £(eil, au^ unter bem befonberen XittU 2)U ifitti» 
bertranf^eiten ilnb i(re (om50)>at(^« Teilung, mit einer au9p 
ffi^rlid^en ^b^anblung fiber bie p(9fif(^e (Sraie^ung be9 
JTinbe«. — $rei« 1 X^Ir. 10 fgr. 

SerCag «»on S* $(• (lu)>e( Itt ^onberd^aufen* 



3ttm iDeiteren Ghtbium ber ^om9i>|)atl^ie ifi neten {enen 
^aug&raien au empfehlen: 

C9aYaftetl#ff ibey ^omiojfatW^tn fft^ntitn^ (Ein 

^anbbudlf ber $au)»tanaeiaett für bie tiä^tiat SBa^I ber (omdo« 
^at|if((en Heilmittel in ibren (Srft« unb ^euwirtungen, nad^ ben 
bi^^erigen (lrfa(irungen am j^rantenbette, nebfl einem alp^abe« 
tifd^en IRepertorium* (Ein ^anbbuc^ aui" [(^netten unb 
fid^ern 9(ufftnbett ber für {eben etnaeinen %aU ^ajTenben %x^ntU 
mittel. Son Dr. %. ^offart. 2 ^be. gr. 8. ge$. 1851. 
$rei« eine« I8anbe« 1 3:(Ir* 15 egr. 

£)ritter S3anb: 

fClf^lilietif^e« fReliefftiiYiiim jur (E^arafteriftil ber ffo» 
moobat^ifd^en Qtrineien. (Ein ^anbbuj jum f^neQen unb fi^ertt 
Slufftnben ber fifr jeben einzelnen ^au ))affenben ^rgneimittef, 
na(^ ^rfifitngen an (S^efunben unb nad^ ben bid^erigen (Erfa^i» 
rungen am inranfenbette. Son Dr. 9. $offart. gr. 8* geb. 
18iä. !Prei« 3 X^Ir. 10 Sgr. 

S^erlag bon gf* 9(. (Su^ei in 60nber9(aufen. 
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IDIt ütuttn M9anntH$n im^ beren 9e6diib(uiia ita4 ^o< 
ni90))at^if<|eii ^xutA^&^tn. drfie Siat^eflitna. 1. xleif: Die 

tiefer* Gearbeitet »on Dr. ^D^oitned (»Htl, pxM^d^tm 
rate in fban^i^. gr. 8* ge^. 1847« $reU 1 %ilx. 15 egr. 

Verlag t^ott %. 9C* Supei in Sonber^^anfett. 



3iir Teilung f&mmtli(|er ^Att<t(iere: 

Ibtt ^0m^0pat^ii^t X^ittatft* Clin $fl(fd6ud^ für da» 
vallerfe'Officiere, ®ut9^eft^er, Oeronotnen unb aSe ^auet^Ster, 
tpet^e bie an ben ^aud< unb 9ltt^tMeren am ^Sufigiien borfom« 
ntenben j^rant^eiten f(|ne(I, fi^er unb koo^ifeii felbft f)tU 
Un kooflen, nebfi einer ^b^ianblun^ Aber bad ffiefen ber ^ombc» 
pcLt^t int ftflgemeinen nnb i^re Jtnwenbuna ^ur Teilung Iran« 
ler ^andt^iere indbefonbere ton Dr. griebrii^ tiuguft ® fintier. 

drfier t^eil: bie i^rant^eiten be« $ferbe« unb i^re 
icmhop. Teilung* 7« berbeif* u* berm* 9luff* gr» 8» ae^« 1852* 
$rei< 1 XUu 3t»tiUt ZitiU bie iTrant^eiten ber 9iinber, 
64afe, ®4n>eine/ 3^^i}^» ^iinbe 2c« unb i^re (lomdop* 
Teilung. 7« berb» u* berm« $u{t gr* 8* ge(. 1854. $reid 1 £(Ir. 
£)ritter X^eii: bie ^cmbop^ ^au<a)»i>ttfefe unb i^xt mtd* 
ni&§ige 9[ntt>enbung gur Reifung franfer ^au^t^Ure, ober 9nlei« 
tung aum @tubium ber ))0))ttl5ren ^^ier^eiifunbe« dine not(n>en« 
bige dugabe sunt t^ierargte -L u* 2. X^eiL 4* berb. u* berm. 
«ufr gr. a grt. 1853. fßrei« 1 %f}lx. 

Verlag bon %. ^* (Supei in ^onberd^aufen. 



in Serbmbung mit 2Re^reren herausgegeben bon Dr. g. 9(* 
®flttt$er. 4 ^efte. gr. 8. ge(. 1847. ^reid 2 X^ir. 

Verlag bon S« 9« (Su^el in €onberd^attren. 
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tftubitn unb 9ftffiiitun§tn im mttti^t btt flfetdc» 
ftttt^e» dint ^ammfuirg t>on ^tcH^tun^tn über bad SBefeit 
M $ftrbe0, bie gänfiigett unb ungitnfttgen 9tefuUate ber 3fl4' 
tffttör (Er jiejiuttg , Pflege, Xrafnlng ttiib fRinntn, fo mie au* 
iU»er bad SBefen ber (Srbfe^fer, bie Ttt^anit bed @anged unb 
öele^ung ü&cr ®e6urtö^ülfe u» Swöcubfranf^eiteri, »le fiber* 
f^aupt über bie ilranf^eiten bed fßferbed unb beren bomdot>at&. 
S3ebanblung ac. Son Xb» 3:r5öer, ßberrogarjt am jlöniöl. 
$reu§* $au»)tgeftüt Jrafebncn. gn 8» geb. 1851. $re(ö 20 ©gr. 
2)ie (Sentral*3eitung för bie gef* »eterinär^üÄebicin t). ^reu^er, 
1852» 9lr. 8, fagt über »orfJebenbeö 53u* u. ^^ golgenbeö: 

„Zx^tx seigt ft^ und l}Ux ai9 ein greunb, SSerebrer u« ^u8« 
über ber ^omdoHtbie^ n>enbet Ut bom5o)}. ^eilmetbobe in einem 
j>rett§. $au))tgeflüt an ^Jferben unb ^Men üon febr bobem Söcrtbe 
mit foI(|em ärfolge an, ba§ feine Sorgefe^ten jufrieben pnb» 
©enn — \t>o eö ft4 wm ®eib unb ^ferbe banbelt, ba gejlattet man 
nlcbt fortbaiternb bie ^nwenbuna ber ^ombopatf)it, u>enn fit ft^ aU 
«a^tbeilig mdai, wenn fte grögere öerfufte berbeigefiibrt bätte» — 
^oi^en Xbatfa^en gegenüber t)erftummt tk ilritif; kperfte nicbt be« 
greifen^ ni(bt erf tären f ann, ber !ann fte bo$ mabrli^ nt(bt megieugnen, 
— er mug Pe glauben; benn Unglauben fold^en Xbatfacben gegenüber 
fatttt nur ber ^udflu§ t^on üBerblenbung ober digenpnn fein/' 

gerner: ,/5Die.^om?o))atbie tbüt feine SBunbcr; SBunber »e* 
nlgflen«, wie ibre (Gegner fte forbern, tticbt, aber fle tbutSSunber 
genug, um ju überzeugen nJ' 3««» ®tbi«fT« »irb noä) gefagt: 
„IHefcrent b^t Un JBerfaffer hi^ 3um.®^(ufTe feiner Slrbeit be» 
gleitet unb rang gefteben, ta^ i^^n bie frifie, tebenbige, originelle 
unb uberjeugungetreue ©arfieKung febr angezogen ^at unb Hi er 
bemnai^ biefe ©$rift ^ler^ten, Zf}UxcLX^Un unb aßen $ferbebeft fern 
tt)irlli(b M eine jebenfaöö intereffante em^febien faittt.*' 

S3erlag &on $• ^ (lu))el in @onber0b^ufen* 

25ie ju ®üntber*8 bömöo^* ^auSfreiinbe, ^offart'ö €ba* 
ralteriflit ®üntber'0 bomöop. ^bierar^te u. 3:rager'ö ©tubien 
im S3erei^e ber $ferbefunbe geborigen: 

^omoop^tW^^n f^i^pot^tftn unb fCt^neitn, 
Wtl^^ t)ott Dr. ^üntber gefertigt, ftnb nur bur(^ bie 

in ^ottberi^aufen gu besieben: 

I. $011100)1. Wot$e{ett in SfWftgfeifeit: 

9lr. 1* 203 S»ittel entbalteub, mit (^idfertt a 1 ^ct\^ 

« 2« 120 « « « < a 1 « 

» 3. 120 s • » « a 2 « 

»4t 80 * * • * al* 

so* 60' ' ' «al» 

<6«6Ö« • « «a2(i' 

*7*48 # * • * al* 

98«48' ' « «a4' 



»fiJA^ 


12 
9 

12 

8 


15 


— 


5 
6 
3 


15 
20 


-^ 


10 


— 


-— 



II. öomfeeiJ. «potJe'»» *« ®ttetttößfl*en : 
Mr. 1. 160 aSimi ent^altenb , mit ©läffm b ü SpI^ 

. 2. 120 . ' ' . a i . 

■ 3. ÖO . • • • a i . 

. 4. 60 . . . . a i - 

. 5. 48 • » • • a 1 ' 

III. «cui^Dtl. nuet^tlen in $o$)ioteniCtt: 

Hj.lit glflffigfeittii: 
Mr. 1. Samuti «t^aUcnb, mit ©läfern * 1 Sot^ 
. 2. 60 . . » . R 1 - 

b) in ©treutflfltl^en: 
Wr. 1. 80 mittU tnMMt'. "" ®'äfnn a 1 ßct^ 
. 2. 60 . . ■ . a i • 

IV. mmelnt ^omfio»). «tjneien: 
«) atjneien itt gfflfllatelteii, mit ffilöf«« a 1 Sctfe 



. . . B 6 • 

b) atjnetrti in Cttn^a*!*'" * ' * * ' 
T. etattt SinttHtcn gnmdnfiern^enStEmu^e: 
Anlieft BOQiana . . . . tn ®iar<tn a 4 iet^ 



Sympliytoiii «fBcinale . • > a 8 • 

UrUca iireos ..,..< • « 4 • 

„ „ . a 8 . 

Tbilia occideotalia . . . ° ■ a 4 ' 

VI. »(tf(6iefceitt8. 

^omBop. S^olera>«pot^tIe, 12 IJtitUl In glflf' 

fiatet«» »"t*- * • 

©«altf^en in ©tteufflgef $'n ....... 

ÄamiJffraelli tu ®läftra a 12 Sotfe 

Dr. fflflnt^er'S üSiftel aefltn äaHStant unb3aN' 

»t^ BBii 5^1cn SSV™ 

Dr. ®ünt6er'fl Äroufpuloet (fe^ir fctWä^rt) in 

e*ai^t(In a 2 fiolft 

Dr. üünt^et'lSi^u&aiirtelaefleB Alanen, u. aHaul» 

feu<^( (cielfa^ ecpCDdt). tn ffiliftin a 4 £ot& - 
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